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Informasjonsansvar
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i denne handboken, inkludert den generelle sikkerhetsinformasjonen gitt i Del 1.

Rx Only.

Sporing av apparatet
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solgt, gitt bort, mistet, stjalet, eksportert, gdelagt eller permanent tatt ut av bruk, eller hvis det ikke ble kjopt direkte av
Physio-Control, ma ett av felgende gjores: Registrer apparatet pa http://www.physio-control.com eller ajourfer den livsviktige
sporingsinformasjonen med et av de ferdigfrankerte adresseendringskortene pa baksiden av denne bruksanvisningen.

Revisjonshistorie

Denne brukerhandboken beskriver defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS med
programvareversjon 3.0 eller nyere.

LIFEPAK, LIFEPAK CR, LIFEPAK EXPRESS og QUIK-COMBO er registrerte varemerker for Physio-Control, Inc. ADAPTIV, CODE-STAT,
CHARGE-PAK, QUIK-PAK og Shock Advisory System er varemerker for Physio-Control, Inc. IrDA er et registrert varemerke for Infrared
Data Association. Spesifikasjonene kan endres uten varsel.

© 2009-2010 Physio-Control, Inc. Med enerett.

Publiseringsdato: 05/2010 3201686-246



INNHOLDSFORTEGNELSE

1 Innledning

Om Automatiske Eksterne Defibrillatorer ..o 1-2
[aTo 1€z ][0T g T=T g (o g o] £ PRSPPI 1-2
(0T a1 1= T aTo 1 1¢= 1] (0] 0 =T O EPRROPR T 1-2
Hvorfor er det behov for defibrillatorer?..........oooeo i 1-2
L 0011 o] (oo | TP PPPPPPPPPPPRP 1-3
=L o] 01V =T a3 o] 1= PSPPI 1-4
SIKKErNESINFOrMASON ......viiiiii et e e et s e s b et e e ne e e sneeesneee s 1-4
SIKKEINEISIEITNEN ...ttt et b et b e s e e saeeenre s 1-4
Generelle advarsler 0g forhOlASIEGIET .........cc.eiiiiiiiiiieeee e e 1-5
)11 oo 1= G TP PRSP RURP PPN 1-7
Om Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS ........cccoooiiiiiiiieeieeeee e 1-10
Egenskaper 0g fUNKSJONET ..o 1-10

2 Komme i Gang

Utpakking og Kontroll av Defibrillatoren LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS ...........ccccceveee 2-2
Oppbevaring av Defibrillatoren LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS ...........ccocviiiieniienieee 2-3
Knapper, Indikatorer 0g EHKEHEr ... 2-4
Utvendige knapper, indikatorer og etiketter...........oooo i 2-4
FUNKSJONEr PA INNSIAEN ...ttt ettt ettt et be e sabe e sbeesaeenaeeen 2-5

3 Bruk av Defibrillatoren

Advarsler 0g FOrNOIASIEGIET .........oooi it e e s e e e e e saabe e e e e e snbneeeeeennes 3-2
Tiltak ved Plutselig HJertestans .........coocviiiiiiiii e s 3-3
Grunnleggende trinn for bruk av defibrillatoren LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS...... 3-3

Dette bgr du gjere nar utrykningspersonell kommer til stedet............ccoiviriiiiiiiiiniin e 3-5

Dette ber du gjere etter at du har brukt defibrillatoren ... 3-5
Talemeldinger 0g LYASIGNAIET .........ooiiiiiiiieeeie e e e e 3-5
FRIISBKING .ttt e e et e e e e et e e e e e e e aabe e e e e e e aabbe e e e e e abee e e e e e anreeeeeaan 3-6
Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS i

© 2009-2010 Physio-Control, Inc.



4 Datalagring

Oversikt OVer DAtalagriNng ......ccooeeiieeiie ittt eane e s 4-2
Data som lagres pa defibrillatoren ...........ooceiieeiieiiie e 4-2
TESt- 0g SEIVICEUALA .....ceiiieeieee et e e e e e e e s e e e e e e e e e e e aan 4-3
Hendelses- 0g teStOgQ ......ooiiiiii e 4-3
5 Vedlikeholde Defibrillatoren
Holde Defibrillatoren i BEreaSKAD .........cciiiieeeiiiiiiieiieiie ettt sttt n e 5-2
Skifte ut CHARGE-PAK-Laderen og QUIK-PAK-Elektrodepakken ...........cccoconiiiiiiininiiiiicnecee, 5-2
Skifte ut CHARGE-PAK-IQAEIEN..........cociiiiiiiiieieeet ettt e s 5-4
Skifte ut QUIK-PAK-€leKtrodepaKKEN .........ooiiuiiiiiiie e 5-6
Oppbevaring av Defibrillatoren ............oooio e 5-7
Rengjoring av Defibrillatoren ..o e 5-7
FN U] (o] g 1-1=T g ST oV o= TSP PSP PRPRPTON 5-8
Informasjon 0m RESITKUIETING ......eeiiiiiiiiie et e e e e et e e sane e e nbeeeeaes 5-8
HJelp til reSIrKUIBIING ... .eeeeiie e e e e e e e e e e e e eas 5-8
L= 1o 12 1410 o OO PU U UUOPRUROT 5-8
Resirkulering av engangselekirOdEr . .........cocueii i e 5-8
EMDAIIAS]E.....eeeeeeeeeee e e e e an 5-8
Forbruksmateriell, Tilbehgr 0g OppleeringSVErkIGY .........cccciiiiieeiiiiieree e 5-8
(=T = Lol i1 01 (o] g 04 F=T< (o] o ISR 5-8

6 Defibrillatorens Driftsinnstillinger
DriftsinnStIlNGEr 0g OPPSELL .....eeiuiieiiieiiee ettt b et san e e e eneenaeean 6-2

A Spesifikasjoner
B System for Stetradgivning (Sas — Shock Advisory System)
C Kontrolliste for Brukeren

D Veiledning til Elektromagnetisk Kompatibilitet

Stikkordregister

iv Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS



INNLEDNING

Denne delen innholder bakgrunnsinformasjon om defibrillering og en oversikt over funksjonene
pa defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS.
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OM AUTOMATISKE EKSTERNE DEFIBRILLATORER

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er automatiske eksterne defibrillatorer (AED).
I mange ar har defibrillatorer kun blitt brukt av medisinsk personell til & behandle pasienter med plutselig
hjertestans (SCA). | dag er den muligheten defibrillatorer har til & redde liv, s anerkjent at de som er
oppleert til kun & utfere hjerte-lunge-redning (HLR), n& kan bruke defibrillatorer.

Etter at elektrodene er festet pa pasientens brystkasse, analyserer defibrillatoren pasientens
hjerterytme. Hvis en stgtbar rytme oppfattes, vil defibrillatoren enten gi en intens puls av elektrisitet
(stramstet) til hjertemuskelen (helautomatisk modell), eller instruere den som tar hand om pasienten
om 4 gi stremstetet (halvautomatisk modell). Defibrillatoren gir stramstatene gjennom elektrodene
pa pasientens brystkasse.

Nar denne elektriske pulsen leveres, kalles det defibrillering. Defibrillering er en anerkjent behandling
av livstruende uregelmessigheter i hjerteslagene, for eksempel ventrikkelflimmer, som forarsaker
plutselig hjertestans.

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er konstruert for sjelden bruk og for bruk
av personer som bare er oppleaert i HLR og AED-bruk.

Indikasjoner for bruk

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er beregnet for bruk pa pasienter med
hjertestans. Pasienten ma ikke reagere (vaere bevisstlgs), ikke puste normalt og ikke vise tegn til liv
(for eksempel ingen puls, ingen hosting og ingen bevegelse). Hvis defibrillatorene LIFEPAK CR Plus
og LIFEPAK EXPRESS brukes sammen med elektroder med redusert energitilfersel tilpasset
spedbarn/barn, kan de brukes til barn pa opptil 8 ar eller med en vekt pa opptil 25 kilo.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Hvorfor er det behov for defibrillatorer?

American Heart Association anslar at det bare i USA dgr minst 250 000 mennesker arlig som felge
av hjertestans. Av disse kunne 10 000 kanskje ha veert reddet hvis de hadde fatt gyeblikkelig hjelp
med en defibrillator.

Plutselig hjertestans skyldes som regel en funksjonssvikt i hjertets elektriske system. Denne kritiske
tilstanden, som kalles ventrikkelflimmer, hindrer hjertet i & pumpe blod gjennom kroppen.
Ventrikkelflimmer kan medfere ded i lgpet av sekunder.

Defibrillering er en relativt enkel prosedyre som innebzerer & plassere elektroder pa en bar brystkasse
og gi et elektrisk stot. Stetet gis utvendig og gjenoppretter ofte normal hjerterytme. Defibrillering
i kombinasjon med HLR er den mest effektive behandlingen for pasienter med hjertestans.
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Terminologi

Folgende termer forekommer i denne handboken.

AED

Bruker

Defibrillering
EKG
Fibrillering

Hjertestans

Hjerteinfarkt

HLR

Ikke-stotbar rytme

Impedans
Joule

LED
Myokardinfarkt

Pasient

Person som tar hand
om pasienten

SAS

Stetbar rytme

Ventrikkelflimmer
Ventrikkeltakykardi

Automatisk ekstern defibrillator. Et apparat som analyserer pasientens
hjerterytme og gir et elektrisk stot til hjertet dersom en stgtbar rytme oppdages.

| denne handboken, den personen som tar hand om en pasient med
hjertestans. Ogséa kalt personen som tar hand om pasienten.

A gi et elektrisk stet til hjertet for & reversere ventrikkelflimmer.
Elektrokardiogram. Et sammensatt bilde av hva som foregar elektrisk i hjertet.

Kaotisk aktivitet i hjertets elektriske system. Denne tilstanden kan forekomme
i forkammeret eller i ventriklene. Nar dette skjer i ventriklene, skjelver de pa
en rask, kaotisk mate og hindrer dem i & pumpe blod ut i kroppen.

Stans i hjertets pumpearbeid som fgrer til manglende hjerteslag eller puls
0g respirasjon.

En generell term for ded i hjertemuskulaturen som fglge av svikt i blodtilferselen,
ofte forvekslet med hjertestans.

Hjerte-lunge-redning. Dette innebeerer & gi munn-til-munn og brystkompresjoner
til en pasient med hjertestans.

En hjerterytme som oppdages av defibrillatoren, og som ikke krever stet,
men som kanskje krever HLR.

Motstand mot flyt av elektrisk stram gjennom kroppen.
Grunnleggende energienhet som gis via en defibrillator.
Lysindikatorer (lysemitterende dioder).

Den spesifikke termen for det som vanligvis menes med et hjerteinfarkt;
ded i hjertemuskulaturen som falge av svikt i blodtilferselen til dette omradet
av hjertet.

| denne handboken, den personen som lider av hjertestans.

| denne handboken, den personen som tar hdnd om en pasient med hjertestans.
Ogsa kalt bruker.

Physio-Controls patenterte system for stetradgivning (Shock Advisory
System™).

En hjerterytme som oppdages av defibrillatoren, og som krever stat,
for eksempel ventrikkelflimmer.

En livstruende, kaotisk hjerterytme.

Rask hjerterytme som oppstéar i ventrikkelen.
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Tekstkonvensjoner

| denne handboken brukes spesielle teksttegn for & angi etiketter og talemeldinger:
Etiketter for betjeningskontroller (knapper): BLOKKBOKSTAVER, for eksempel AV/PA og STOT.
Talemeldinger: BLOKKBOKSTAVER | KURSIV, for eksempel UNNGA ALL KONTAKT.

SIKKERHETSINFORMASJON

Denne delen inneholder viktig informasjon som hjelper deg med & bruke defibrillatoren. Gjer deg kjent
med alle termene, advarslene og symbolene som presenteres i denne delen.

Sikkerhetstermer
Det kan hende at du steter pa felgende termer i denne handboken og mens du bruker defibrillatoren:

Fare Overhengende fare som vil medfgre alvorlig personskade eller dad for brukeren og/eller
pasienten.
Advarsel Fare eller uforsvarlig bruk som kan medfgre alvorlig personskade eller dgd for brukeren

og/eller pasienten.

Forsiktig Fare eller uforsvarlig bruk som kan medfere mindre personskade for brukeren og/eller
pasienten, skade pa produktet eller skade pa eiendom.
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Generelle advarsler og forholdsregler

ADVARSLER!
Stotfare.

Defibrillatoren yter opptil 360 joule med elektrisk energi. Hvis denne brukerhandboken ikke folges,
kan den elektriske energien forarsake alvorlig personskade eller dgd. Defibrillatoren skal bare brukes
av personer som har satt seg godt inn i brukerhdndboken og funksjonene til alle knapper, indikatorer,
koblinger og alt tilbehar.

Stikk ikke fingre eller andre objekter enn CHARGE-PAK inn i defibrillatorkammeret.
Stot- eller brannfare.

Ingen del av defibrillatoren ma nedsenkes i vann eller annen vaeske. Unnga vaeskesgl pa defibrillatoren
og tilbeheret. Ikke bruk ketoner eller andre brannfarlige midler til rengjering. Defibrillatoren og tilbehgaret
skal ikke autoklaveres eller steriliseres, med mindre det er uttrykkelig angitt.

Brann- eller eksplosjonsfare.

Defibrillatoren skal ikke oppbevares i naerheten av brannfarlige gasser eller i direkte kontakt med
brannfarlige materialer.

Ikke bruk defibrillatoren i naerheten av brennbare gasser eller anestetika. Veer forsiktig ved bruk
av defibrillatoren naer oksygenkilder (som f.eks. maske-og-bag-utstyr eller ventilatorslanger).
Sla av gasskilden eller flytt den bort fra pasienten under defibrillering.

Mulighet for at defibrillatoren slas av.

Nar advarselssymbolet 4\ vises forste gangen i tilstandsvisningen, er det bare et lite antall stramstat
og litt overvakingstid tilgjengelig. Oppbevar alltid en CHARGE-PAK™ batterilader i defibrillatoren.
Kontroller jevnlig at defibrillatoren er klar til bruk. Skift ut CHARGE-PAK-laderen etter hver gang
defibrillatoren har veert i bruk.

Mulig elektrisk interferens som kan pavirke apparatets ytelse.

Neerstdende elektrisk utstyr kan sende ut sterkt elektromagnetisk stoy eller radiostay som kan pavirke
defibrillatorens ytelse. Radiostey kan fore til at apparatet ikke virker som det skal, fordreid EKG, at
stgtbare rytmer ikke oppdages, eller at pacing oppherer. Unnga & bruke defibrillatoren i nzerheten av
kauteriserings- og diatermiutstyr, mobiltelefoner eller annet baerbart og mobilt radiokommunikasjons-
utstyr. Det skal vaere en avstand pa minst 1,2 meter til slikt utstyr, og nedradioer skal ikke slas av

og pa med hyppige mellomrom. Kontakt teknisk stette hvis du trenger hjelp.

Mulig elektrisk interferens.

Hvis du bruker kabler, elektroder eller tilbehgr som ikke er godkjent for bruk med dette apparatet,

kan det fare til gkt straling eller redusert motstand mot elektromagnetisk forstyrrelse. Dette kan pavirke
defibrillatorens ytelse eller utstyr i naerheten. Bruk bare deler og tilbehar som er angitt i denne
brukerhandboken.

Mulig elektrisk interferens.

Defibrillatoren kan forarsake elektromagnetisk interferens (EMI), seerlig ved lading og energioverfaring.
EMI kan pavirke ytelsen til annet utstyr som brukes i neerheten. Far du bruker defibrillatoren i en
ngdsituasjon, begr du om mulig kontrollere om utladningene pavirker annet utstyr.
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ADVARSLER!

Mulig feil ved apparatets ytelse.

Bruk av kabler eller elektroder fra andre fabrikanter kan fore til at defibrillatoren ikke fungerer som den
skal, og ugyldiggjer sikkerhetssertifiseringen. Bruk kun deler og tilbehgr som er angitt i denne
brukerhandboken.

Bruk av skadet eller utgatt utstyr eller tilbeher kan fare til at defibrillatoren ikke fungerer som den skal,
og kan skade pasienten eller brukeren.

Sikkerhetsrisiko og mulig skade pa utstyret.

Monitorer, defibrillatorer og tilbeher (inkludert elektroder og kabler) inneholder ferromagnetiske
materialer. Som med alt annet ferromagnetisk utstyr, ma disse produktene ikke brukes i neerheten

av sterke magnetfelteter fra en magnetisk resonanstomograf (MR-maskin). Det sterke magnetfeltet

fra MR-maskinen vil trekke til seg utstyret med en kraft som er sterk nok til & forarsake ded eller alvorlig
personskade hos personer som befinner seg mellom defibrilleringsutstyret og MR-maskinen. Denne
magnetiske tiltrekningen kan ogsa skade utstyret. Det ogsé oppsté brannsar som felge av oppvarming
av elektrisk ledende materialer, for eksempel pasientledninger og pulsoksymeterprober. Ta kontakt med
produsenten av MR-maskinen hvis du gnsker ytterligere informasjon.

FORSIKTIG!

Mulig skade pa utstyret

Uforstandig eller feil bruk av defibrillatoren kan fere til mekanisk eller fysisk skade, for eksempel ved
nedsenking i vann eller ved fall eller slag. Hvis defibrillatoren blir utsatt for feil bruk, ber du ta den ut
av bruk og kontakte en kvalifisert servicetekniker.
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SYMBOLER

Folgende symboler kan forekomme i denne handboken og pa defibrillatorene LIFEPAK CR Plus
og LIFEPAK EXPRESS. Du finner mer informasjon om symbolene pa tilstandsvisningen i Del 2,
"KOMME | GANG”.

Symbol Forklaring

OK-indikator. Defibrillatoren er Klar til bruk.

Obs! Pa tilstandsvisningen — det interne batteriet er svakt. Du finner mer
informasjon om tilstandsvisningen pa side 2-4.

Obs! Pa CHARGE-PAK-laderen — se brukerhandboken. Du finner mer
informasjon om CHARGE-PAK-laderen pa side 5-4.

Obs! Pa sikkerhetsadvarselen — se brukerhandboken. Du finner mer informasjon
om advarslene og forholdsreglene pa side 1-5.

Obs! Pa elektrodene — se brukerhandboken. Du finner mer informasjon
om elektrodene pa side 2-6.

Advarsel, hgyspenning.

Indikator for CHARGE-PAK- batteriladeren.
| tilstandsdisplayet - CHARGE-PAK-batteriladeren ma skiftes ut.

Skrungkkelindikator. Det foreligger en tilstand som forhindrer, eller som kan
forhindre normal drift av defibrillatoren. Du finner mer informasjon pa side 5-8.

CHARGE-PAK batterilader.

Denne siden opp.

Kan knuses.
Ma handteres forsiktig.

f Unnga kontakt med vann.
[ ]

4> [ Y Y PBEBEB B R

Av/pa-knapp.

Type BF-pasienttilkobling.
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Ikke beregnet for bruk pa barn som er under atte ar eller veier mindre enn 25 kg.

Elektroder med redusert energitilfarsel tilpasset spedbarn/barn er ikke kompatible
med QUIK-COMBO-defibrillatorkabler og -pasientkabler. Ved bruk av elektroder
for spedbarn/barn kobles elektrodene direkte til defibrillatoren.

Ikke beregnet for bruk pa voksne.

Physio-Control-elektrodene er lateksfrie.

Pilen viser hvor AV/PA-knappen er.

Symbol som betegner en defibrillator og viser hvor stgtknappen er.

Lot-kode.

Ikke gjenbruk — kun engangsbruk.

Brukes for angitt dato: 444a-mm-dd.

Se instruksjoner for resirkulering, side 5-8.
Se instruksjoner for kassering, side 5-2.

Ikke kast dette produktet sammen med usortert avfall. Produktet skal kastes
i samsvar med lokale retningslinjer. Du finner informasjon om riktig avfallshandtering
for produktet pa http://recycling.medtronic.com.

Samsvarsmerke i henhold til EU-direktivet om medisinsk utstyr, direktiv 93/42/EQF.

CSA-sertifisering for Canada og USA.
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Symbol Forklaring
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Rx Only

eller [Rx Only

MIN
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Bare for amerikanske kunder.

Begrensning for atmosfeeretrykk:

Relativ fuktighet fra 5 % til 95 %.

Lagres tart og kjelig (0 °C til 50 °C).

Anbefalt lagringstemperatur: 15 °C til 35 °C. Kan lagres ved ekstreme
temperaturer pa -40 °C eller 70 °C i opptil en uke. Hvis defibrillatoren lagres
lengre enn en uke ved disse temperaturene, reduseres elektrodenes holdbarhet.

Produksjonsdato.

FORSIKTIG — BRANNFARE
Ikke demonter, varm opp over 100 °C eller brenn batteriet.

FORSIKTIG — BRANNFARE
Ikke knus, punkter eller demonter batteriet.

Ifolge amerikansk lovgivning kan dette apparatet kun selges til eller etter
forordning av en lege.

Produsentens produktnummer.

Katalognummer som brukes ved bestillinger.

Bestillingsnummer.

Serienummer.
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OM DEFIBRILLATORENE LIFEPAK CR PLUS OG LIFEPAK EXPRESS

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er utformet for innenders og utenders bruk.
De finnes begge i to modeller, en helautomatisk og en halvautomatisk modell. Den helautomatiske
modellen analyserer hjerterytmen etter at elektrodene er festet, og hvis det oppdages en stotbar rytme,
gir den et stromstet uten at brukeren foretar seg noe. Den halvautomatiske modellen analyserer
hjerterytmen, men krever at brukeren trykker pa stetknappen hvis det oppdages en statbar rytme.
Begge modellene er utstyrt med talemeldinger som veileder brukeren gjennom defibrillerings-
prosessen.

Egenskaper og funksjoner
| de fglgende avsnittene beskrives defibrillatorenes egenskaper.

Administrasjon av data

Defibrillatoren lagrer data digitalt nar den er slatt pa og elektrodene er riktig festet til pasienten. Lagrede
data omfatter dato og klokkeslett, EKG-data og antall stet. Defibrillatoren lagrer ogsa resultatene fra
den automatiske selvtesten.

Lagrede data kan overfgres til en PC ved hjelp av en seriell infraragd kobling, IrDA®-porten. Et program
for dataoverfaring og -behandling som kjarer pa4 PC-en, overfarer hendelsesdata og testdata fra
defibrillatoren.

Analyse av hjerterytme

Physio-Control patenterte Shock Advisory System™ analyserer pasientens hjerterytme. Du finner
ytterligere informasjon i VEDLEGG B.

Automatisk drift
Talemeldinger veileder personen som tar hand om pasienten, gjennom defibrilleringsprosessen.

Den helautomatiske defibrillatoren krever ingen innblanding fra brukeren utover det & feste elektrodene
pa pasienten. Hvis defibrillatoren oppdager en stetbar rytme, advarer den personen som tar hand om
pasienten, for den gir stramstet og gir s et strgmstet uten innblanding fra brukeren.

Den halvautomatiske defibrillatoren har en sveert synlig statknapp som brukeren ma trykke pa nar
defibrillatoren gir en stetinstruksjon.

Automatiske selvtester

Defibrillatoren tester seg selv hver uke og hver gang du slar den pa. | tillegg utferer defibrillatoren
en utvidet test hver maned. Denne selvtesten kontrollerer defibrillatorens interne kretser for & bekrefte
at den er klar til bruk.

Bevegelsesregistrering

Det patenterte bevegelsessystemet oppdager bevegelse hos pasienten eller brukeren som kan pavirke
analysen av hjerterytmen. Hjerterytmeevaluering avbrytes hvis defibrillatoren oppdager bevegelse.

ClearVoice™-teknologi

ClearVoice-teknologi ble laget spesifikt for portabelt medisinsk utstyr. Denne teknologien tar hensyn til
hvordan menneskegret tolker lydmeldinger og instruksjoner under redning ved hjertestans pa ulike
steder, for eksempel shoppingsentre, motorveien eller akuttmottak. ClearVoice-teknologi minimerer
forvrengning og forbedrer taleforstaeligheten, slik at brukeren tydelig kan forsta lydmeldinger og
instruksjoner i kaotiske og stressende omgivelser.
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Defibrilleringselektroder (elektroder)

Nar Physio-Control QUIK-PAK-defibrilleringselektroder (elektroder) er festet til pasienten, overvaker
de hjerterytmen sammen med defibrillatoren og er med pa & fastsla nar det skal gis stramstet. Hvis
pasientbehandling overtas av utrykningspersonell, kan disse elektrodene kobles fra defibrillatoren og
kobles til en annen AED eller defibrillator som er kompatibel med QUIK-COMBOE®-elektroder. Til barn
som er yngre enn atte ar eller veier mindre enn 25 kilo, brukes defibrilleringselektroder med redusert
energitilforsel tilpasset spedbarn/barn. Disse elektrodene reduserer den energien som defibrillatoren
gir til pasienten, med cirka 75 %. Alle elektroder bar oppbevares sammen med defibrillatoren.

SafeGuard™ stromsystem

SafeGuard-stramsystemet gir to lag med sikkerhet, ettersom CHARGE-PAK-laderen bidrar til & holde

det oppladbare, interne litiumbatteriet pa optimalt niva. Det interne batteriet forsyner defibrillatoren med
stram. Det er viktig & ha en CHARGE-PAK-lader i defibrillatoren, selv om defibrillatoren star til lagring.
Se Skifte ut CHARGE-PAK-laderen, side 5-4 hvis du vil ha mer informasjon.

Standardinnstillinger

Defibrillatoren leveres klar til bruk, med den forhdndsprogrammerte bifasiske, eskalerende
ADAPTIV-energiprotokollen. Defibrillatoren har ogsa flere driftsinnstillinger som kan spesialtilpasses,
blant annet defibrillator-ID, volum for talemeldinger, energisekvenser og protokoller.

Stromsystem

Strem gis av et oppladbart, internt litiumbatteri. Det interne batteriet forsyner defibrillatoren med strem.
Den utskiftbare batteriladeren CHARGE-PAK vedlikeholdslader det interne batteriet. Det er viktig
a bruke en ny CHARGE-PAK-lader i defibrillatoren, selv om defibrillatoren star til lagring.

Tilbehor

Defibrillatoren leveres med en installert CHARGE-PAK-lader, en forhdndsinstallert QUIK-PAK™
-elektrodepakke og driftsinstruksjoner. Du finner mer informasjon om tilbehgr i Del 5.

Tilpasset oppsett

Defibrillatoren leveres klar til bruk, med forhandsprogrammering av den bifasiske, eskalerende
ADAPTIV™-energiprotokollen og andre driftsinnstillinger. Driftsinnstillingene er konfigurert i samsvar
med kundens gnske. Se Del 6, Defibrillatorens Driftsinnstillinger.

Tilstandsvisning
Denne lettleste skjermen viser om defibrillatoren er klar til bruk, eller om den har behov for ettersyn.
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KOMME | GANG

Denne delen inneholder en oversikt over defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
og en beskrivelse av hvordan du gjer defibrillatoren klar til bruk.

Utpakking og Kontroll av Defibrillatoren side 2-2
LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS
Oppbevaring av Defibrillatoren 2-3
LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS
Knapper, Indikatorer og Etiketter 2-4
Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS 2-1
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UTPAKKING OG KONTROLL AV DEFIBRILLATOREN LIFEPAK CR PLUS
ELLER LIFEPAK EXPRESS

Fer du tar defibrillatoren i bruk, ber du ga gjennom felgende punkter for & kontrollere at den leveres
komplett og fungerer som den skal:

1 Ta defibrillatoren ut av emballasjen og undersek utsiden for tegn pa skade som kan ha oppstatt
under transport.
Kontroller det gvrige innholdet i esken mot bestillingen.

Kontroller at OK-indikatoren vises i tilstandsvisningen.
Dette symbolet angir at defibrillatoren er klar til bruk. Kontakt den lokale
Physio-Control-representanten hvis OK-indikatoren ikke vises.

4 Merk deg utlgpsdatoen.
Utlepsdatoen star under tilstandsvisningen. Denne datoen angir nar elektrodenpakken
og batteriladeren ma skiftes ut.

5 Kontroller defibrillatorens heyttaler pa falgende mate:

NB: Dette er bare en kontroll av hoyttaleren. Ikke folg talemeldingene.
o Trykk pa Av/PA-knappen for & apne defibrillatoren.
Kontroller at talemeldingene heres.

» Trykk pa og hold inne Av/PA-knappen i ca. 2 sekunder for & sl& defibrillatoren av.
Du vil hgre tre lydsignaler.

6 Lukk og las dekslet. Ikke dpne dekslet med mindre det er ngdvendig.
Nar dekslet apnes, reduseres batterinivaet.

Kontakt den lokale Physio-Control-representanten hvis du har spgrsmal om defibrillatoren.

FORSIKTIG!
Etter denne kontrollen ber du ikke apne dekslet med mindre det er ngdvendig. Hver gang
du apner dekslet, slas defibrillatoren pa og kapasiteten til det interne batteriet reduseres.

Nar defibrillatoren har veert pa i 30 minutter til sammen, vises CHARGE-PAK-indikatoren
pa tilstandsvisningen og CHARGE-PAK-laderen og QUIK-PAK-elektrodene ma skiftes ut.

Ta vare pa emballasjen og innleggene i tilfelle du senere far behov for & transportere defibrillatoren.
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OPPBEVARING AV DEFIBRILLATOREN LIFEPAK CR PLUS ELLER
LIFEPAK EXPRESS

Defibrillatoren bgr oppbevares pa et lett tilgjengelig sted uten hindringer, for eksempel i nerheten
av eksisterende ngdutstyr som brannslukningsapparat og ferstehjelpsskrin. Nar du vurderer sted,
ber du unnga steder der defibrillatoren vil bli utsatt for fukt, stev og ekstreme temperaturer. Anbefalt
lagringstemperatur er 15 til 35 °C. Hvis defibrillatoren lagres ved hayere temperaturer, reduseres

batteriets levetid og elektrodenes holdbarhet.

ADVARSEL!

Brann- eller eksplosjonsfare

Defibrillatoren skal ikke oppbevares i naerheten av brannfarlige gasser eller i direkte kontakt med
brannfarlige materialer.

Defibrillatoren og elektrodene er utformet for & tale svingninger i omgivelsestemperatur pa mellom

-40 ° og 70 °C, men skal likevel ikke oppbevares ved ekstreme temperaturer pa -40 ° eller 70 °C i mer
enn en uke. Hvis de lagres ved disse temperaturene utover en uke, reduseres elektrodenes holdbarhet.
Du finner mer informasjon om miljgspesifikasjoner i VEDLEGG A, side A-4. Du kan oppbevare
defibrillatoren pa et fast underlag, eller du kan montere den ved hjelp av veggbraketten. Kontakt den
lokale Physio-Control-representanten.
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KNAPPER, INDIKATORER OG ETIKETTER

Denne delen inneholder en oversikt over knappene, indikatorene og etikettene pa defibrillatorene
LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS.

Utvendige knapper, indikatorer og etiketter

Knappene, indikatorene og etikettene pa utsiden av defibrillatoren er illustrert i Figur 2-1 og forklares
i Tabell 2-1.

Beaerehandtak
IrDA-port \ Tilstandsvisning
ﬂ} Utlgpsdato '
% ) Sikkerhets-
advarsler
/‘/’ Deksel
Av/pa-knapp Etikett med

serienummer

CHARGE-PAK-lader

Figur 2-1 Utvendige knapper, indikatorer og etiketter

Tabell 2-1 Utvendige knapper, indikatorer og etiketter

Funksjon Beskrivelse

Tilstandsvisning Det er fire indikatorer som kan vises nar defibrillatoren er slatt av. Ut fra disse
indikatorene kan du avgjgre om defbrillatoren er klar til bruk eller trenger
ettersyn bare ved & se pd den. Fglgende indikatorer kan vises:

OK OK-indikatoren vises nar defibrillatoren er slatt av og er klar til bruk.

CHARGE-PAK-indikatoren vises ndr CHARGE-PAK-laderen
f mé byttes ut, eller hvis den ikke er installert i defibrillatoren.
Defibrillatoren kan brukes ved behov i en ngdssituasjon.

Advarselsindikatoren vises nar det interne batteriet ikke er fulladet.
& Nar denne indikatoren vises, kan det interne batteriet forsyne

defibrillatoren med strom tilsvarende minst 6 stot eller

42 minutters drift.

Skrungkkelindikatoren vises nar det oppstar en situasjon som hindrer
f eller kan hindre defibrillatoren i & fungere normalt.

Deksel Toppen av defibrillatoren.

AV/PA-knapp Av/PA-knappen brukes til & &pne dekslet pa defibrillatoren og sla defibrillatoren
pa. Defibrillatoren slas av ved a trykke pa og holde inne knappen i ca.
2 sekunder nar dekslet er apent.
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Tabell 2-1 Utvendige knapper, indikatorer og etiketter (fortsettelse)

Funksjon Beskrivelse

CHARGE-PAK-lader  Batteriladeren CHARGE-PAK vedlikeholdslader det interne batteriet.
Batteriladeren kan gi stram i omtrent to ar, hvis defibrillatoren ikke er i bruk.

IrDA-port Infrared Data Association utarbeider spesifikasjoner for infrargdt tradlost
utstyr. IrDA-porten brukes ved tradlgs overfering av data fra defibrillatoren
til en PC.

Beerehandtak Baerehandtaket brukes til & transportere defibrillatoren.

Sikkerhetsadvarsler  Sikkerhetsadvarsler gir viktig informasjon om bruk og vedlikehold
av defibrillatoren.

Etikett med Etiketten med serienummer inneholder defibrillatorens identifikasjonsnummer.
serienummer

Funksjoner pa innsiden

Funksjonene pa innsiden av defibrillatoren er utformet for & gjere defibrillatoren lett & bruke under
en hjertestans. Nar du trykker pa Av/PA-knappen, apnes dekslet, defibrillatoren slés p& og du kan
se elektrodepakken og utloserhendelen som vist i Figur 2-2. | Tabell 2-2 beskrives de innvendige

funksjonene.

Kortfattet
bruksanvisning

Utlopsdato

Elektrodepakke

Festepinne for
elektrodepakke

Utlgserhendel for
elektrodepakke

Figur 2-2 Funksjoner pa innsiden
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Tabell 2-2 Funksjoner pa innsiden

Funksjon Beskrivelse

Kortfattet bruksanvisning Dette kortet inneholder kortfattede grafiske instruksjoner om
hvordan du bruker defibrillatoren til & behandle en pasient med
hjertestans.

Utlgpsdato Utlgpsdatoen (ddaa-mm-dd) kan sees gjennom defibrillatordekslet
nar det er lukket.

Elektrodepakke QUIK-PAK-elektrodepakken er festet til defibrillatoren pa forhand.
Denne pakken inneholder et sett med elektroder.

Utleserhendel for Nar du drar i denne hendelen, apnes elektrodepakken.

elektrodepakke

Festepinne for elektrodepakke = Denne pinnen fester elektrodepakken forsvarlig til defibrillatoren.

Nar du har dratt i utleserhendelen for elektrodepakken og apnet den, ser du funksjonene vist i Figur 2-3.

DEFIBRILLATOR

Elektrodekontakt

Hoyttaler

Elektrodeindikatorer

Stetknapp

Elektroder

Bla plast

Figur 2-3 Funksjoner pa innsiden etter at QUIK-PAK-elektrodepakken er apnet
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Tabell 2-3 Funksjoner pa innsiden etter at QUIK-PAK-elektrodepakken er apnet

Funksjon Beskrivelse

Hoyttaler Talemeldingene som veileder deg gjennom defibrilleringsprosessen,
sendes ut gjennom denne.

Elektrodeindikatorer Elektrodeindikatorene blinker radt til elektrodene er festet pa
pasientens bare brystkasse. Nar elektrodene er satt pa riktig,
lyser indikatorene gront, og defibrillatoren kan utfare en analyse.

| tillegg blinker elektrodeindikatorene nar defibrillatoren utfarer
den automatiske selvtesten.

Bla plast Plastfilmen beskytter den ledende, selvklebende geleen til
elektrodene tas i bruk.

Elektroder Elektrodene festes pa pasientens bare brystkasse og overferer
defibrilleringsenergi (stramstet) til pasienten. Den bla plasten ma
fiernes fra elektrodene for de festes pa en pasient.

ST@T-knapp ST@T-knappen finnes bare pa den halvautomatiske modellen. Nar du
trykker pa denne knappen, far pasienten et stramstet. Du kan ikke gi
pasienten et stremstet med mindre defibrillatoren gir deg beskjed
om det.

Elektrodekontakt Elektrodekontakten brukes til & koble elektrodene til defibrillatoren.
For & lette pasienttransport kan kontakten kobles fra defibrillatoren
og kobles til en annen AED eller defibrillator som er kompatibel med
QUIK-COMBO-elektroder.
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BRUK AV DEFIBRILLATOREN

Denne delen inneholder informasjon og instruksjoner om bruk av defibrillatoren
LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS pa en pasient med hjertestans.

Advarsler og Forholdsregler side 3-2
Tiltak ved Plutselig Hjertestans 3-3
Talemeldinger og Lydsignaler 3-5
Feilsgking 3-6
Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS 3-1
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Bruk av Defibrillatoren

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

For & sikre trygg bruk av defibrillatoren ber du gjere deg godt kjent med advarslene og forholdsreglene
nedenfor.

ADVARSLER!

Uriktig rytmetolking.

Hvis det utfores HLR eller pasienten pa annen mate handteres eller transporteres mens defibrillatoren
analyserer hjerterytmen, kan det gi en uriktig eller forsinket diagnose. Pasienten skal holdes sa rolig
som mulig og ikke transporteres mens defibrillatoren er koblet til.

Stotfare.

Nar du far meldingene "lkke bergr pasienten”, "Vent" eller "Unngé all kontakt", ma du holde deg i ro og
ikke rgre defibrillatoren, pasienten, elektrodene eller annet materiale som er i kontakt med pasienten.
Searg for at ingen rarer pasienten nar defibrillatoren gir pasienten et stet.

Stotfare.

Hvis du vil fierne en ugnsket ladning, kan du koble elektrodekabelen fra defibrillatoren,
vente pa at defibrillatoren skal fijerne ladningen automatisk, eller sla av defibrillatoren.

Mulig brannfare, forbrenningsfare og virkningsloes energilevering.

Under defibrilleringen kan materialer som kommer i kontakt med elektrodene, forarsake elektriske
gnister og brannsar og fere viktig defibrilleringsenergi bort fra hjertet. Plasser elektrodene slik at de er
festet godt til huden. Pass pa at elektrodene ikke kommer i kontakt med hverandre, med medisinske
plaster, bandasjer, metallobjekter, andre elektroder eller annet materiale pa pasientens bryst.

Luftlommer mellom huden og elektrodene kan gi brannsar under defibrillering. Pass pa at elektrodene
er godt festet til huden for & hindre at det oppstar luftlommer. Ikke bruk skadede, utgatte eller utterkede
elektroder.

FORSIKTIG!
Mulig skade pa utstyret.

For denne defibrillatoren brukes, ma pasienten frakobles alt utstyr som ikke er defibrillatorbeskyttet.
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Bruk av Defibrillatoren

TILTAK VED PLUTSELIG HUERTESTANS

Uten behandling farer plutselig hjertestans til deden. Ved plutselig hjertestans er det viktig & huske
a ringe 113/medisinsk nadtelefon egyeblikkelig, samt aktivere den interne farstehjelpsberedskapen.

Grunnleggende trinn for bruk av defibrillatoren LIFEPAK CR Plus
eller LIFEPAK EXPRESS

Gjer felgende nar du skal bruke defibrillatoren pa en pasient med plutselig hjertestans:

Fastsla om pasienten har plutselig hjertestans. En person
med plutselig hjertestans reagerer ikke nar du prover a riste
i vedkommende.

Kontroller om pasienten puster normalt ved & se om
brystkassen beveger seg.

. / Defibrillatoren skal bare brukes hvis pasienten ikke reagerer,
{ ikke beveger seg og ikke puster normalt eller ikke puster i det
hele tatt. Bruk defibrillatoren hvis du er i tvil.

\ Plasser defibrillatoren i naerheten av pasienten og ved siden
av deg. Trykk pa Av/PA-knappen for & apne dekslet og sla
defibrillatoren pa. Behold roen. Defibrillatoren vil veilede
deg gjennom defibrilleringsprosessen.

Fjern kleer fra pasientens brystkasse. Hvis det er kraftig
harvekst pa brystkassen, bgr du barbere bort haret der du

skal plassere elektrodene. Hvis brystkassen er skitten eller vat,
bar du rengjere og terke den. Hvis det er medisinske plaster
pa pasientens brystkasse, skal disse fjernes.

Hold venstre side av elektrodepakken i en hand, og dra den
rede hendelen ned med den andre handen. Elektrodepakken
apnes.

Apne pakken helt, og ta ut elektrodene. En liten del av pakken
vil forbli festet til defibrillatoren.
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Bruk av Defibrillatoren

Lasne elektrodene en og en fra den bla plasten. Disse
elektrodene kan brukes til voksne eller barn pa over 8 &r og som
veier mer enn 25 kg. Til spedbarn eller barn pa under 8 ar eller
som veier mindre enn 25 kg, skal det brukes spesialelektroder.
Du finner mer informasjon pa side 5-8.

ADVARSEL!
Hvis du ikke klarer & fastsla barnets alder eller vekt, eller hvis

du ikke har tilgang til elektroder for spedbarn/barn, bruker
du de elektrodene du har og gar videre til neste trinn.

Fest elektrodene til pasientens bare brystkasse (neyaktig
slik bildet pa elektrodene viser). Pass pa 4 trykke hardt,
slik at elektrodene festes godt til pasientens brystkasse.

NB: Pass pa at du ikke plasserer elektrodene over en
implantert enhet, for eksempel en implantert pacemaker
eller ICD. Et implantat vises som en forhagyning i huden
pa brystet og et arr. Hvis du er i tvil, fester du elektrodene
som vist pa etikettene.

Folg talemeldingene og rer ikke pasienten, med mindre
du far beskjed om & gjere det.

Hvis defibrillatorens hjerterytmeanalyse tilsier at det ma gis stet,
avgir defibrillatoren meldingen KLARGJZR FOR STOT og ber deg
deretter om & gi stetet ved & avgi meldingen TRYKK PA DEN
BLINKENDE KNAPPEN (halvautomatisk modell). Eventuelt avgir
den meldingen KLARGJOR FOR STQT og gir deretter et stot
automatisk uten at du trenger & foreta deg noe mer
(helautomatisk modell).

Ikke bergr pasienten mens stgtet gis.
Fortsett & falge talemeldingene uansett hvilken modell du har.

Ikke fijern elektrodene eller koble dem fra defibrillatoren

for medisinsk utrykningspersonell ankommer stedet. Hvis
pasienten begynner 4 bevege seg eller puste regelmessig,
legger du vedkommende i stabilt sideleie (slik du leerte da
du fikk oppleering i HLR) og holder ham eller henne sa rolig
som mulig.
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Bruk av Defibrillatoren

Dette bor du gjore nar utrykningspersonell kommer til stedet

Nar medisinsk utrykningspersonell ankommer, forteller du dem hva du har gjort. Fortell dem hvor
lenge pasienten har veert bevisstlas, om du har gitt stet, hvor mange stet som er gitt, og om du har utfert
hjerte-lunge-redning.

Bli ikke bekymret hvis du ikke husker alt som har skjedd neyaktig. Defibrillatoren lager et digitalt opptak
av hjerterytmene og statene, som senere kan overfgres til en datamaskin. Du finner informasjon om
overfering av pasientdata i Del 4.

Uten & fierne elektrodene fra pasienten kan utrykningspersonellet koble elektrodene fra defibrillatoren
og koble dem til en annen defibrillator eller AED som har en kompatibel QUIK-COMBO-kabel.

Slik kobler du fra elektrodene:
1 Trekk elektrodekabelen rett ut av defibrillatoren.
2 Fjern festepinnen for elektrodene fra sporet pa defibrillatoren.

3 Trykk pa Av/PA-knappen og lukk dekslet hvis du vil sl& defibrillatoren av.

Dette bor du gjore etter at du har brukt defibrillatoren
Gjor falgende etter at du har brukt defibrillatoren ved en plutselig hjertestans:

1 Huvis defibrillatoren er pa, slar du den av ved & trykke pa Av/PA-knappen og holde den
inne i ca. 2 sekunder.

2 Rengijer defibrillatoren og tilbehgret i henhold til instruksjonene i Tabell 5-1, side 5-7.
Bruk bare de rengjeringsmidlene som er angitt i Tabell 5-1.

Hvis det er gnskelig, kan du overfgre data.
Skift ut CHARGE-PAK-laderen. (Se side 5-4.)
Sett inn en ny QUIK-PAK-elektrodepakke. (Se side 5-6.)

Lukk dekslet og kontroller at OK-indikatoren vises i tilstandsvisningen. Denne indikatoren
viser at defibrillatoren er klar til bruk. Hvis advarselssymbolet&vises etter at du har skiftet
ut batteriladeren, trenger de interne batteriene mer tid for & oppna tilstrekkelig kapasitet.

7 Kast de brukte elektrodene, eventuelle ubrukte elektroder og batteriladeren. (Se INFORMASJON
OM RESIRKULERING?”, side 5-8.)

o g b~ W

TALEMELDINGER OG LYDSIGNALER

Talemeldingene pa defibrillatoren gir klare, trinnvise instruksjoner om hvordan du tar hand om
en pasient med hjertestans. | tillegg kan defibrillatoren avgi lydsignaler som gjer deg oppmerksom
pa de handlingene defibrillatoren utferer.

NB: Det kan ga et par sekunder mellom talemeldingene og lydsignalene. Vent alltid pa ytterligere
instruksjoner fgr du handler.

NB: Noen talemeldinger gjentas gjennom defibrilleringsprosessen.
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Bruk av Defibrillatoren

FEILSOKING

Denne delen inneholder en forklaring pa problemer som kan oppsta mens du bruker defibrillatoren
LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS. Du finner informasjon om hvordan du holder defibrillatoren

klar til bruk i Del 5.

Tabell 3-1 Feilsgking ved bruk pa en pasient

Problem

Talemeldingen
UNDERSOK AT
ELEKTRODENE ER FESTET
ORDENTLIG eller
KONTROLLER TILKOBLING
avgis

Mulig arsak

Darlig kontakt med defibrillatoren

Elektrodene er ikke skikkelig festet
pa pasienten

Elektrodene er tarre, odelagte eller
har gatt ut pa dato

Elektrodene er ikke tatt av den bla
plasten

Tiltak

Kontroller at kontakten
er satt helt inn.

Trykk elektrodene godt
fast pa pasientens hud.
Rengjer, barber og terk
pasientens hud fer du fester
elektrodene pa huden.

Bytt elektrodene.

Ta elektrodene av den
bla plasten og fest dem
pa pasientens brystkasse.

Defibrillatoren kan
ikke gi det ngdvendige
stramstotet

Defibrillatorens interne batteri er svakt

Utfor hjerte-lunge-redning
hvis pasienten ikke reagerer,
ikke puster normalt og ikke
beveger seg.

Talemeldingene er
svake eller fordreide

Defibrillatorens interne batteri er svakt

Utfor hjerte-lunge-redning
hvis pasienten ikke reagerer,
ikke puster normalt og ikke
beveger seg.

Talemeldingene
BEVEGELSE OPPDAGET
og STOPP BEVEGELSEN
avgis

Pasienten rarer pa seg pa grunn av
stedet der vedkommende er plassert

Pasienten rarer pa seg fordi
vedkommende puster

Bevegelse i kjoretoyet

Elektrisk stoy/radiostay

Flytt pasienten til et stabilt
sted hvis dette er mulig.

Avbryt HLR under analysen.
Kontroller om pasienten
puster normalt.

Stans kjoretoyet mens
analysen pagar, hvis
det er mulig.

Flytt kommunikasjonsutstyr og
annet utstyr som kan forarsake
stay, bort fra defibrillatoren
hvis det er mulig.
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Bruk av Defibrillatoren

Tabell 3-1 Feilsgking ved bruk pa en pasient (fortsettelse)
Problem Mulig arsak

Defibrillatoren avgir ikke Utladet internt batteri
talemeldinger eller

lydsignaler nar du apner

den (slar den pa)

Systemsvikt i hgyttaler

Tiltak

Utfer hjerte-lunge-redning
hvis pasienten ikke reagerer,
ikke puster normalt og ikke
beveger seg.

Skift ut CHARGE-PAK-laderen
sa snart som mulig.

Ta defibrillatoren i bruk igjen
nar du ser OK-indikatoren

i tilstandsvisningen.

Kontakt autorisert
servicepersonell.

Utfer hjerte-lunge-redning
hvis pasienten ikke reagerer,
ikke puster normalt eller ikke
beveger seg.

Kontakt autorisert
servicepersonell.

Tilstandsvisningen Defibrillatoren har blitt slatt pa
er tom

Driftstemperaturen er for hoy eller for lav

LCD-skjermen virker ikke som den skal

Normal tilstand nar
defibrillatoren er i bruk.

Bruk defibrillatoren
ved temperaturer
mellom 0 °C og 50 °C.

Kontakt autorisert
servicepersonell.

Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
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DATALAGRING

| denne delen beskrives hvilke data som lagres pa defibrillatorene LIFEPAK CR Plus

og LIFEPAK EXPRESS nar de brukes ved en plutselig hjertestans.

Denne handboken inneholder ikke instruksjoner for hvordan defibrilleringsdata overleveres
til nedsystemet eller sykehuspersonellet. Siden denne prosessen varierer fra sted til sted,
ber du far informasjon og veiledning fra administratoren for ngdsystemet.

Oversikt over Datalagring side 4-2
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Datalagring

OVERSIKT OVER DATALAGRING

Hver gang du bruker defibrillatoren LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS, lagres det pasientdata
digitalt som kan overferes til en PC. Disse dataene kan leveres til utrykningspersonell eller sykehuspersonell
og brukes ved vurdering av redningsarbeidet i forbindelse med kvalitetskontroll, oppleering og forskning.
Vi anbefaler at du gjer deg kjent med lokale regler for rapportering etter at defibrillatoren har veert i bruk,
samt regler for overfgring av pasientdata. Kontakt den lokale salgs- eller servicerepresentanten

for Physio-Control hvis du trenger hjelp med & hente ut data fra defibrillatoren.

Data som lagres pa defibrillatoren

Hver gang du slar pa defibrillatoren og kobler den til en pasient, lagres det automatisk data

om pasienten. Nar disse dataene skal giennomgas og overfares til et databehandlingssystem,

er falgende tre pasientrapporter tilgjengelige: en hendelseslogg, kontinuerlig EKG og et sammendrag.
Disse rapportene forklares i Tabell 4-1.

Tabell 4-1 Pasientrapporter

Rapporttype Beskrivelse

Hendelseslogg En kronologisk logg over alle hendelser. En hendelse er en tilstand som lagres
pa defibrillatoren. Hendelsene star oppfert pa side 4-3.

Kontinuerlig EKG  Tjue minutter av pasientens EKG-rytme, fra pasienten kobles til defibrillatoren
til defibrillatoren slas av.

Sammendrag En kombinasjon av hendelsesloggen og et utvalg av kontinuerlige EKG-rytmer
forbundet med bestemte hendelser.

Det kan lagres inntil to pasientrapporter pa defibrillatoren: en for gjeldende pasient og en for forrige
pasient. Nar du bruker defibrillatoren, er det viktig at du overfarer disse dataene sa snart som mulig
etter bruk for & frigjere lagringsplass.

Den fullstendige rapporten for gjeldende pasient omfatter kontinuerlig EKG og hendelsesloggen.

Hvis du behandler en ny pasient, vil den fullstendige rapporten for den forste pasienten bli omformatert
til en sammendragsrapport. Hvis du behandler en tredje pasient, slettes alle dataene for den farste
pasienten, og den fullstendige rapporten for den andre pasienten vil bli omformatert til en
sammendragsrapport. Se Tabell 4-2.

Tabell 4-2 Pasientjournaler pa defibrillatoren
Fullstendig rapport Sammendrag
Gjeldende pasient v v

Forrige pasient 0 v

Hvis du slar defibrillatoren pa og av uten & feste elektrodene til en pasient, opprettes det ikke noen ny
pasientjournal, og pasientjournalene i defibrillatoren endres ikke. Pasientdata for den forrige pasienten
slettes farst nar defibrillatoren kobles til en ny pasient.

Nar du har overfart pasientjournalene til en PC, er det ikke mulig & overfare journalene flere ganger.
Servicepersonell kan imidlertid hente ut journaler pa apparatet hvis det er nadvendig.
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Test- og servicedata

Det lagres ogsa en testlogg pa defibrillatoren som inneholder de siste autotestene, av/pa-syklusene
og utskiftningene av CHARGE-PAK-laderen. Testloggen inneholder testresultatene og feil som er
registrert. Testloggdata er kun tilgjengelig for servicepersonell eller for brukere via databehandlings-
systemet.

Hendelses- og testlogg

Tabell 4-3 inneholder en oversikt over hendelsestyper som kan st pa hendelsesrapporter
og testloggrapporter.

Tabell 4-3 Hendelses- og testloggrapporter

Hendelseslogg Testlogg

Strem pa Selvtest nar defibrillatoren slas pa
Koble til elektrodene Selvtest ferdig/mislykket

Pasient koblet til Apparat slatt pa

Startrytme* CHARGE-PAK skiftet

Analyse X* CHARGE-PAK

Stet anbefalt Feillogg

Lading ferdig

STAT X-XXXJ*

Stet X unormal

Stet ikke anbefalt
HLR-melding

Stopp HLR-melding

Kontroller pasienten*

Ladning fiernet
Svakt batteri

Bevegelse

Analyse stoppet*

Ikke mer hendelsesminne

Ikke mer kurveminne

Apparat av

*Disse hendelsene omfatter EKG-eksempler i oversiktsrapporten.
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VEDLIKEHOLDE DEFIBRILLATOREN

Denne delen inneholder informasjon om hvordan du holder defibrillatoren LIFEPAK CR Plus
eller LIFEPAK EXPRESS i god stand. Hvis defibrillatoren vedlikeholdes riktig, er den laget
for & vare i mange ar.

Holde Defibrillatoren i Beredskap side 5-2
Skifte ut CHARGE-PAK-Laderen og 5-2
QUIK-PAK-Elektrodepakken

OPPBEVARING AV DEFIBRILLATOREN 5-7
Rengjering av Defibrillatoren 5-7
Autorisert Service 5-8
Informasjon om Resirkulering 5-8
Forbruksmateriell, Tilbehgr og 5-8
Oppleeringsverktoy

Garantiinformasjon 5-8
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Vedlikeholde Defibrillatoren

HOLDE DEFIBRILLATOREN | BEREDSKAP

Defibrillatoren LIFEPAK CR Plus eller LIFEPAK EXPRESS krever ikke jevnlig vedlikehold.
Defibrillatoren utfgrer en automatisk selvtest en gang i uken og hver gang den slas pa. Elektrode-
indikatorene blinker under testen. Hvis den automatiske selvtesten registrerer en tilstand som krever
tilsyn, tones OK-indikatoren i tilstandsvisningen ned og CHARGE-PAK-, ADVARSEL- eller SKRUNGKKEL -
indikatoren vises, avhengig av hva slags tilstand som registreres.

Du ber gjere falgende jevnlig:

* Kontroller at OK-symbolet vises i tilstandsvisningen.

e Kontroller utlopsdatoen pa elektrodepakken (synlig giennom dekslet gverst til hayre) og alle andre
elektrodepakker. Hvis elektrodepakken har gatt ut pa dato, skal elektrodepakken og batteriladeren

skiftes ut. Se "Skifte ut CHARGE-PAK-Laderen og QUIK-PAK-Elektrodepakken" nedenfor hvis du vil
ha mer informasjon.

e Kontroller annet akuttutstyr som eventuelt lagres sammen med defibrillatoren.

Nar du utarbeider en intern kontrollplan, bgr du vurdere hvor ofte defibrillatoren blir brukt, og hvor
fortrolige operaterene er med bruk av en defibrillator. Hvis defibrillatoren for eksempel brukes sjelden,
kan det veere passende med manedlige kontroller. Du finner en kontrolliste i Vedlegg C.

SKIFTE UT CHARGE-PAK-LADEREN OG QUIK-PAK-ELEKTRODEPAKKEN

CHARGE-PAK-laderen er en utskiftbar, ikke-oppladbar battericelle som vedlikeholdslader
defibrillatorens interne batteri. Det interne batteriet forsyner defibrillatoren med strem. For & unnga
skade pa det interne batteriet ber batteriladeren alltid st& i defibrillatoren, ogsa ved oppbevaring
eller transport.

QUIK-PAK-elektrodepakken inneholder elektrodene som overfarer defibrilleringsenergien til pasienten.

Pakken ber alltid veere koblet til defibrillatoren og ikke apnes fegr det er ngdvendig ved en plutselig
hjertestans. QUIK-PAK-elektrodene skal ikke brukes flere ganger.

Nar disse to komponentene er installert, kan defibrillatoren sta i beredskap i ca. 2 &r. Utlgpsdatoen
pa elektrodepakken er programmert inn i batteriladeren. Nar denne datoen nas, vises CHARGE-PAK-
symbolet i tilstandsvisningen. Dette symbolet angir at bade batteriladeren og elektrodepakken ma
skiftes ut.

CHARGE-PAK-batteriladeren og QUIK-PAK-elektrodene fungerer som et sett, og har samme
utlepsdato. CHARGE-PAK-batteriladeren og QUIK-PAK-elektrodene skal alltid skiftes ut samtidig, slik at

utskiftningsintervallene holdes synkroniserte.

ADVARSEL!

Fare for at defibrillatoren slas av.

Bytt alltid ut CHARGE-PAK-batteriladeren og QUIK-PAK-elektrodene samtidig.

Bruk Physio-Control replacement kit nar du skal skifte ut CHARGE-PAK-laderen
og QUIK-PAK- elektrodepakken. Laderen og elektrodepakken skal skiftes ut:

» etter hver gang defibrillatoren har veert i bruk
* hvis CHARGE-PAK-symbolet vises i tilstandsvisningen

e nar utlepsdatoen nas eller er passert
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Vedlikeholde Defibrillatoren

Replacement kit innholder en CHARGE-PAK-lader, en eller to QUIK-PAK-elektrodepakker og en
CHARGE-PAK-utlader. Utladeren brukes til & tamme en brukt batterilader slik at den kan resirkuleres
eller kasseres.

Obs! CHARGE-PAK-batteriladeren skal alltid oppbevares sammen med sin opprinnelige
defibrillator. Nar en CHARGE-PAK-batterilader settes inn i en defibrillator, blir den delvis koblet til
defibrillatoren. Hvis CHARGE-PAK-batteriladeren settes inn i et annet apparat, vil apparatet ikke
fungere som det skal. Hvis dette skjer, ma du skaffe et nytt sett og skifte ut bade
CHARGE-PAK-batteriladeren og QUIK-PAK-elektrodene.

Folg instruksjonene som falger med replacement kit nar du skal resirkulere/kassere batteriladeren
og elektrodepakken.

ADVARSEL!

Brann- eller eksplosjonsfare

CHARGE-PAK-laderen er ikke oppladbar. Ikke forsgk a lade, apne, knuse eller brenne batteriet
da batteriet kan eksplodere eller ta fyr.

Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
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Vedlikeholde Defibrillatoren

Skifte ut CHARGE-PAK-laderen
Slik skifter du ut CHARGE-PAK-laderen:

1 Fjern den brukte batteriladeren ved a trykke
pa utleserknappen (i pilens retning). Batteriladeren
lasner fra defibrillatoren.

2 Sett den nye batteriladeren inn i defibrillatoren
og trykk den inn til du harer et klikk.

3 Kontroller at f—indikatoren forsvinner,
og at OK-indikatoren vises i tilstandsvisningen.

NB: Hyvis &-indikatoren vises etter at du har skiftet ut
batteriladeren, er nivaet pa det interne batteriet svaert lavt,
og batteriet ma lades. Dette kan ta opptil tre dager hvis
defibrillatoren har vaert pa i lengre tid, eller hvis du har gitt
mange stot. OK-indikatoren vises nar det interne batteriet
er ladet.

Husk: Hvis defibrillatoren trengs i en akuttsituasjon,
kan du preve & bruke den selv om &-indikatoren vises.

FORSIKTIG!

Defibrillatoren skal oppbevares ved en temperatur pa mellom 0 ° og 50 °C mens den nye batteriladeren
lader det interne batteriet. Ved lavere temperaturer kan det hende at det interne batteriet ikke lades
effektivt. Hvis temperaturen overstiger 50 °C i mer enn en uke, kan det gi varig skade pa det interne
batteriet.
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Slik utlader og kasserer du en brukt batterilader:
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Vedlikeholde Defibrillatoren

Sett utladeren inn i den brukte batteriladeren.

NB: I|kke prov & fierne utladeren etter
at den er satt pa plass.

La utladeren temme batteriladeren fullstendig.

Vent i minst 9 dager.

Kast den brukte batteriladeren sammen
med vanlig avfall eller resirkuler den.
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Vedlikeholde Defibrillatoren

Skifte ut QUIK-PAK-elektrodepakken
Slik skifter du ut QUIK-PAK-elektrodepakken:

1 Trykk pa Av/PA-knappen for & &pne
dekslet (du vil hgre talemeldinger).

2 Trykk pa og hold inne Av/PA-knappen
i ca. 2 sekunder for & sla defibrillatoren
av og spare batteri.

3 Fjern den utgatte eller brukte
elektrodepakken:

a Koble elektrodekabelen
fra kontakten.

b Fjern festepinnen fra sporet.

¢ Kast den utgatte eller brukte
elektrodepakken i henhold
til lokale forskrifter.

4 Sett inn en ny elektrodepakke:
a Sett festepinnen inn i sporet.

b Koble elektrodekabelen
til kontakten.

¢ Kontroller at den nye
elektrodepakken er sentrert
pa defibrillatoren, og at den
er festet bak deksellasen
for du lukker dekslet.

d Lukk dekslet. Kontroller
at utlepsdatoen pa pakken
er synlig gjennom gvre
hgyre hjgrne av dekslet.
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Vedlikeholde Defibrillatoren

OPPBEVARING AV DEFIBRILLATOREN

Oppbevar alltid defibrillatoren innenfor det temperaturomradet som er anbefalt i Vedlegg A,

Spesifikasjoner.

ADVARSEL!

Brann- eller eksplosjonsfare

Defibrillatoren skal ikke oppbevares i naerheten av brannfarlige gasser eller i direkte kontakt med
brannfarlige materialer.

RENGJORING AV DEFIBRILLATOREN

FORSIKTIG!

Mulig skade pa utstyret

Ingen deler av defibrillatoren eller tilbehgret skal rengjeres med klor, blekemidler eller fenolforbindelser.
Unnga bruk av slipende eller brannfarlige rengjeringsmidler. Defibrillatoren og tilbeharet skal ikke

dampsteriliseres, gassteriliseres eller autoklaveres.

Tabell 5-1 Rengjoringsmetoder

Element Rengjoringsmetode
Utvendige flater, Rengjeres med en fuktig svamp
tilstandsvisning eller klut

og sprekker

Rengjoringsmiddel

Sapevann som ikke inneholder
slipemidler

Kvarteere ammoniumforbindelser
Propylalkohol (isopropyl)
Peroksidlgsninger (persyre)

CHARGE-PAK-lader Ingen

Ingen, kasseres/resirkuleres etter bruk

Elektroder Ingen, ikke fiern elektrodene Ingen, kasseres/resirkuleres etter bruk
fra pakken

Baereveske Torkes av med en fuktig svamp  Vann
eller klut

Kortfattet Torkes av med en fuktig svamp  Vann

bruksanvisning eller klut
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Vedlikeholde Defibrillatoren

AUTORISERT SERVICE

ADVARSEL!

Stotfare

Defibrillatoren ma ikke demonteres. Den inneholder ingen komponenter som brukeren kan reparere
selv, og det kan veere farlig hoyspentstrom i utstyret. Kontakt autorisert servicepersonell ved behov
for reparasjon.

SKRUN@KKEL-indikatoren vises pa tilstandsdisplayet hvis defibrillatoren trenger service. Ta kontakt med
din lokale Physio-Control-representant eller en autorisert serviceleverander. Veer forberedt pa 4 bli spurt
om fglgende informasjon:

* Modellnummer og delenummer
e Serienummer

e Beskrivelse av problemet, basert pa dine observasjoner

INFORMASJON OM RESIRKULERING

Resirkuler defibrillatoren og tilbehgret nar levetiden utlgper.

Hjelp til resirkulering

Elementene skal resirkuleres i samsvar med nasjonale og lokale forskrifter. Kontakt den lokale
Physio-Control-representanten hvis du trenger hjelp, eller les om kassering av dette produktet
pa http://recycling.medtronic.com.

Klargjoring

Elementene skal veere rene og kontamineringsfrie for resirkulering.

Resirkulering av engangselektroder
Folg lokale kliniske forskrifter for resirkulering etter bruk av engangselektroder.

Emballasje
Emballasjen skal resirkuleres i samsvar med nasjonale og lokale forskrifter.

FORBRUKSMATERIELL, TILBEHOR OG OPPLARINGSVERKTQY

Vi anbefaler at du har en ekstra QUIK-PAK-elektrodepakke og CHARGE-PAK-lader tilgjengelig hvis
det er mulig. Det finnes ogsa annet nyttig tilbeher. Du kan for eksempel kjgpe defibrilleringselektroder
med redusert energitilfarsel tilpasset spedbarn/barn, slik at du kan bruke defibrillatoren pa barn
under 8 ar eller som veier mindre enn 25 kilo. Kontakt den lokale Physio-Control-representanten.

GARANTIINFORMASJON

Se garantibetingelsene som falger med tilbehgrssettet som leveres sammen med dette produktet.
Hvis du gnsker flere eksemplarer, kan du kontakte den lokale Physio-Control-representanten.
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DEFIBRILLATORENS DRIFTSINNSTILLINGER

Denne delen inneholder en oversikt over driftsinnstillinger som du kan tilpasse péa defibrillatorene
LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS.

Driftsinnstillinger og Oppsett side 6-2
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Defibrillatorens Driftsinnstillinger

DRIFTSINNSTILLINGER OG OPPSETT
Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS har flere driftsinnstillinger. Innstillingene varierer

fra & angi hvilket klokkeslett og hvilken dato som skal brukes pa defibrillatoren, til energisekvens og protokoll

for stramstatene som gis. Denne gruppen av driftsinnstillinger utgjer defibrillatorens oppsett.

| Tabell 6-1 finner du en oversikt over de ulike driftsinnstillingene i oppsettet, en beskrivelse av hver
innstilling, inkludert mulige alternativer, samt standardinnstillingene. Disse innstillingene kan
spesialkonfigureres i samsvar med kundens gnske.

Tabell 6-1 Driftsinnstillinger

Driftsinnstillinger

Beskrivelse Standardinnstilling

Apparat-ID

Dette er en unik identifikasjon (ID) som tildeles Serienummer
hver enkelt defibrillator for & holde oversikt over

hvor defibrillatorene befinner seg. Nar du overfgrer

hendelsesdata fra defibrillatoren til en PC,

inkluderes defibrillator-ID-en i de overforte

dataene.
Energisekvens Energisekvensen definerer energinivaene som Niva 1 — 200 joule
benyttes av defibrillatoren. Niva 2 — 300 joule

De forskjellige energinivaene er: 150, 175, 200, Niva 3 — 360 joule
225, 250, 275, 300, 325, 360.

Energiprotokoll

Energiprotokollen avgjer hvordan defibrillatoren gir  Fleksibel
etterfalgende stromstot. Det finnes to alternativer
for denne innstillingen: fleksibel eller fast.

Fleksibel sekvens betyr at energien som gis for et
stramstet, bare gker hvis en analyse som folger rett
etter et stromstet, forer til en ny STOT ANBEFALT-
avgjorelse. For eksempel, hvis energisekvensen
for defibrillatoren er angitt til 200, 300, 360, betyr
en fleksibel sekvens at energien som gis i det forste
stramstotet, er 200 joule. Hvis arytmien stoppes
etter det forste stramstetet, og den neste analysen
resulterer i en STOT IKKE ANBEFALT-avgjerelse,
okes ikke energien for det neste stramstotet.

Hvis arytmien imidlertid ikke stoppes etter

det forste stromstotet, og den neste analysen
resulterer i en STOT ANBEFALT- avgjerelse, gkes
energien til 300 joule for det neste stromstotet.

Fast sekvens betyr at energien som gis etter det
forste stramstatet pa 200 joule, gker fra 200 til 300,
og videre til 360 joule, uavhengig av EKG-rytmen
etter stromstotet og pafelgende analyser.

HLR-tid 1 Innstillingene HLR-tid 1 og HLR-tid 2 angir HLR-tid 1 — 120 sek.*
HLR-tid 2 tidsintervallet for nar det.skal utfores HLR. etter HLR-tid 2 — 120 sek.*

et stot eller etter en stot ikke anbefalt-avgjorelse.

Valgene for HLR-tid 1 og HLR-tid 2 er 15, 30, 45,

60, 90, 120 og 180 sekunder.

*Standardinnstillingen for arabisk, finsk, islandsk og slovensk er 60 sekunder.
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Tabell 6-1 Driftsinnstillinger (fortsettelse)

Driftsinnstillinger

Beskrivelse Standardinnstilling

Apparatdato
Apparattid

Apparatdato og apparattid brukes til & tidsstemple  Stillehavstid (PST -
pasientrapporter og til & kontrollere nar de Pacific Standard Time)
automatiske selvtestene utfgres. Datoen og og dato

klokkeslettet kan angis nar du henter data fra

defibrillatoren.

Oppstartsmelding

Denne innstillingen avgjer om du bare harer Tale
signalene eller bade signalene og talemeldingen

RING ETTER HJELP NA nar du &pner dekslet og
defibrillatoren slas pa. Valgene er Tale og

Lydsignaler.

Volum pa talemelding

Denne innstillingen brukes til & stille inn volumet Hoy
pa talemeldingene til MIDDELS eller HOY.

Pulsmelding

Innstillingen for pulsmelding avgjer om Etter kundens gnske
defibrillatoren skal gi deg beskjed om a kontrollere

pasientens puls (passende for brukere med

medisinsk bakgrunn) eller kontrollere pasienten

for tegn til liv, for eksempel pusting og bevegelser

(passende for legfolk). Valgene er Kontroller

pulsen, Sjekk respirasjon eller Se etter tegn til liv.

Pafelgende stat

Nar innstillingen for pafelgende stet er slatt av, Av*
hopper defibrillatoren over analysen og aktiverer

en HLR-melding etter hvert (et enkelt) stot.

Dermed elimineres serien pa tre stot. Det aktiveres

en HLR-melding uavhengig av EKG-rytmen etter

stotet. HLR-tiden etter stotet avhenger av hvilken
HLR-tid 1 som er valgt. Valgene for pafelgende

stet er P4 og Av.

Nar innstillingen er slatt av, utferes det en analyse
etter stotene, og det kan gis opptil tre stet pa rad
(tre pafelgende stat).

Pulskontroll

Nar pulskontroll er satt til Aldri, fijernes alle Aldri**
meldinger om & kontrollere pulsen. De andre

alternativene for pulskontrollinnstillingen kan settes

til kontroll etter hver stat ikke anbefalt-avgjerelse,

etter den andre stot ikke anbefalt-avgjerelsen og

videre fremover, eller alltid (etter Steat, Stat ikke

anbefalt og HLR).

*Standardinnstillingen for arabisk, finsk, islandsk og slovensk er PA.
**Standardinnstillingen for arabisk, finsk, islandsk og slovensk er ALLTID.
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Defibrillatorens Driftsinnstillinger

Tabell 6-1 Driftsinnstillinger (fortsettelse)

Driftsinnstillinger Beskrivelse Standardinnstilling

Bevegelsesregistrering Innstillingen for bevegelsesregistrering brukes Pa
til & avgjere om bevegelsesregistrering skal veere
aktiv under analysen.

Nar registrering av bevegelse er pa, stopper
defibrillatoren analysen i opptil 10 sekunder hvis
den registrerer bevegelse hos pasienten.
Defibrillatoren varsler brukeren om problemet.
Defibrillatoren gjenopptar analysen etter

10 sekunder, selv om bevegelsen fremdeles

er til stede.* Nar registrering av bevegelse er av,
stoppes ikke analysen, selv om det er bevegelse
hos pasienten.

Tidssone Denne innstillingen brukes til 4 stille inn tidssonen Ingen
for det stedet det defibrillatoren befinner seg. Valgene
er 74 tidssoner med universell tidskode (UTC).

*Virkeméaten kan variere for arabisk, finsk, islandsk og slovensk.
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Spesifikasjoner

SPESIFIKASJONER

Alle spesifikasjonene gjelder ved 20 °C hvor ikke annet er oppgitt.

Defibrillator

Kurve:

Omréade for
pasientimpedans:

Sekvens for

Bifasisk, trunkert, eksponentiell, med spennings- og varighetskompensasjon
for pasientimpedans. Se Figur A-2, "Bifasisk kurve".

7 - 300 ohm. Hvis den registrerte impedansen er utenfor dette omradet,
hindres defibrilleringen, og brukeren blir bedt om & koble til elektrodene.
De folgende spesifikasjonene gjelder fra 25 til 175 ohm.

utgangsenergi: Flere energinivaer fra 150 til 360 joule. Se Del 6, Defibrillatorens
Driftsinnstillinger.
Noyaktighet pa
utgangsenergi: 10 % av energiinnstillingen ved en motstand pa 50 ohm.
15 % av den nominelle energiytelsen ved 25-175 ohm.
Nominell energiytelse er nominell avlevert energi basert pa
energiinnstillingen og pasientimpedans, som definert i falgende diagram.
Nominell energiytelse
375
360 J *
350 /\
325 4"
325
300 300 J* \
s 275 J
g 250 J *
o 250
)
225 J *
o
G 225
200 200
175 178"
150 150 J *
125 . . ‘ ‘ ‘
25 50 75 100 125 150 175
Pasientimpedans (Q)
*Valgt energiinnstilling
Figur A-1 Nominell energiytelse
Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS A-1
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Spesifikasjoner

Kurveparametere:

Pasientimpedans () 11 (A) 12 (A) 13 (A) 14(A) T1(ms) T2 (ms)

25 69,5 28,3 28,3 15,5 5,6 3,7
50 37,9 19,8 19,8 12,8 7,4 4,9
75 26,1 15,6 15,6 11,0 8,5 57
100 19,9 12,7 12,7 9,4 9,7 6,5
125 16,0 10,9 10,9 8,4 10,4 6,9
150 13,5 9,5 9,5 7,6 11,0 7,4
175 11,6 8,5 8,5 6,9 11,6 7,7

Obs! Verdiene er nominelle for en energiinnstilling pa 360 joule.
Figur A-2 Bifasisk kurve

Shock Advisory System Et analysesystem for EKG som gir rad om hvorvidt et stet er riktig.
(System for Oppfyller kriteriene for rytmegjenkjennelse angitt i standarden DF39
stetradgivning): utgitt av American Association of Medical Instrumentation.

Apparatet tillater kun defibrillatorstet nar systemet for stetradgivning (SAS)
anbefaler defibrillering.

Apparatkapasitet: LIFEPAK CR Plus — Tretti (30) fulle utladninger eller 210 minutter med
"tid pa" med et fulloppladet apparat.

LIFEPAK EXPRESS - Tjue (20) fulle utladninger eller 140 minutter med
"tid p&" med et fulloppladet apparat.
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Tid for full opplading:

System for

oppladningstider:

Kontroller:

Beskyttelse mot
elektrisitet:

Spesifikasjoner

Tidsparameter 200 joule 360 joule Kommentarer
Analysetid Mindre enn | Mindre enn | Analysetiden gjelder hvis
10 sekunder | 10 sekunder | det ikke registreres noen

bevegelse. Hvis apparatet
registrerer bevegelse, kan
analysen bli forsinket med
opptil 10 sekunder.*

Ladetid for Mindre enn | Mindre enn | Ladetid for defibrillator gjelder

defibrillator 9 sekunder |15 sekunder | nar apparatet er fulloppladet
eller er blitt utladet opptil
15 ganger.

Tid fra paslaing | Mindre enn | Mindre enn | Tid fra paslaing til full

til full opplading

26 sekunder

32 sekunder

opplading gjelder nar en
stotbar rytme registreres og
ingen bevegelse registreres,
og nar apparatet er
fulloppladet eller er blitt
utladet opptil 15 ganger.

*Virkematen kan variere for arabisk, finsk, islandsk og slovensk.

Oppladningstider for et helt utladet apparat:

| stand til & avlevere 6 stat eller gi 42 minutters driftstid etter 24 timers
oppladning, og 20 stet eller 140 minutters driftstid etter 72 timers oppladningstid
med en ny CHARGE-PAK-batterilader ved temperaturer over 15 °C.

DEKSELAPNER-/AV-PA-knappen — Kontrollerer strgmtilfgrsel.
ST@T-knapp (halvautomatisk versjon) — Avgir defibrilleringsenergi.

Nar elektroder er festet pa en pasient, avgir en automatisk versjon et sjokk,
dersom det er riktig, uten at brukeren ma gjere noe aktivt.

Inngang beskyttet mot defibrillatorpulser med hgy spenning i henhold
til IEC60601-1/EN60601-1. Se Figur A-3.

1[&]F

Figur A-3 Defibrilleringsbeskyttet, Pasienttilkoblet, type BF

Bbajpap

Sikkerhetsklassifisering: Ustyr med intern stramkilde. IEC60601-1/EN60601-1.
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Spesifikasjoner

Brukergrensesnitt

Brukergrensesnitt:

Tilstandsvisning

OK-indikator:

CHARGE-PAK-
indikator:
Advarselsindikator:

Serviceindikator:

Miljo

Brukergrensesnittet inkluderer talemeldinger, lydsignaler
og symbolveiledning.

| tilstandsvisningen ser du apparatets status.

0K
Y4
AN
e

Viser OK nar den siste selvtesten ble riktig gjennomfert. Nar du ser
OK-indikatoren, er ingen av de andre indikatorene synlige.

OK-indikatoren vises ikke nar apparatet er i bruk.

Nar denne indikatoren lyser, bgr du skifte ut CHARGE-PAK-laderen.

Nar den begynner & lyse, gjenstar minst 6 utladninger eller 42 minutters
brukstid.

Teknisk service er ngdvendig nar denne lyser.

NB: Alle ytelsesspesifikasjoner som er definert, antar at enheten har blitt lagret
(minimum i to timer) ved driftstemperatur for drift.

Driftstemperatur:

Lagringstemperatur:

Atmosfeeretrykk:
Relativ luftfuktighet:
Vanntetthet:

Stat:

Vibrasjon:

EMC:

0 til 50 °C

-40 til 70 °C med CHARGE-PAK-batterilader og elektroder,
maksimal eksponeringstid er begrenset til én uke.

760 mmHg til 429 mmHg, 0 til 4572 meter over havet.
5 il 95 % (ikke-kondenserende)

IEC60529/EN60529 IPX4 "Sprutsikker" med elektroder tilkoblet
og CHARGE-PAK installert.

MIL-STD-810E, Metode 516.4, Prosedyre 1, (40 g, 6 til 9 ms puls,
Y2 sinus for hver akse).

MIL-STD-810E, Metode 514.4, helikopter — kategori 6 (3,75 g rms)
og bakkekjaretoy — kategori 8 (2,85 g rms).

Du finner flere opplysninger i Vedlegg D om EMC som definert
i IEC 60601-1-2.

Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS



Mal

Hoyde:
Bredde:
Dybde:
Vekt:

Ekstrautstyr

Spesifikasjoner

10,7 cm

20,3 cm

24,1 cm, uten handtaket

2,0 kg med CHARGE-PAK og elektroder

CHARGE-PAK-batterilader

Type:
Utskiftning:

Vekt:
QUIK-PAK-elektroder
Defibrillerings-

elektroder:

Emballasje for
defibrilleringselektroder:

Lagringstid for
defiblilleringselektroder:

Elektrodeform:
Elektrodestgrrelse:
Elektrodekabel:

Kontaktomrade for
ledende selvklebende
gelé:

Maksimal klebetid:

Maksimal
overvakingstid for EKG:

Maksimalt antall
defibrilleringspulser:

Maksimal
pacingvarighet:

Li/'SO,CI, litiumsulfurklorid, 11,7 V, 1,4 amp-timer.

Skiftes ut etter hver bruk eller nar CHARGE-PAK-indikatoren vises
(vanligvis etter 2 ar)

80,5 gram

Pacing/defibrillering/EKG-elektroder.

Brukervennlig, rask frigjering av QUICK-PAK sarger for at elektrodene
kan forhandskobles til apparatet og veere beskyttet av et deksel.

Normalt to ar.
Oval-rektanguleer.
11,2cm x 18,5 cm
1,067 meter

82 cm?

24 timer

24 timer

50 ved 360 joule

Inntil 12 timer

EKG mottas fra engangs defibrilleringselektroder, standard plassering (anterior-lateral),
eller anterior/posterior plassering.
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Spesifikasjoner

Lagring av data

Minnetype: Internt digitalminne.

Lagring av EKG: Lagring av data for flere pasienter.
Minimum 20 minutter EKG lagret for gjeldende pasient.
Oppsummert data oppbevart fra forrige pasient.

Rapporttyper: Kontinuerlig EKG — En kontinuerlig EKG-rapport for pasienten.

Sammendrag — Et sammendrag av kritiske gjennopplivingsforsgk
og EKG-kurver som har sammenheng med disse hendelsene.

Hendelsesloggrapport — En rapport for markering av tidspunkt,
som gjenspeiler bruker- og apparataktivitet.

Testloggrapport — Rapport om apparatets selvtestingsaktivitet.

Kapasitet: Minimum 200 tidsangitte markeringer i hendelsesloggen.
Overforing: Tradlgs overfaring til datamaskin.
Datagjennomgang: Physio-Control tilbyr en mengde verktgy for & oppfylle kunders krav

om datavisning og analyse.
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Spesifikasjoner

KLINISK SAMMENDRAG: DEFIBRILLERING AV VENTRIKKELFLIMMER
OG VENTRIKKELTAKYKARDI

Bakgrunn

Physio-Control utfarte et multisentrert, prospektivt, randomisert og blindt klinisk forsgk pa bifasiske,
trunkerte eksponentielle (BTE) stot og konvensjonelle monofasiske, dempede sinuskurvestgt (MDS).
Seerlig ble 200 J og 130 J BTE stet til 200 J MDS-stet! testet for ekvivalens.

Metoder

Ventrikkelflimmer (VF) ble indusert hos 115 pasienter under evaluering av implanterbar
defibrilleringsfunksjon og hos 39 pasienter under evaluering av ventrikkelarytmier. Etter 19+10 sekunder
med VF, ga en spesialtilpasset defibrillator et automatisk, randomisert stet. Effektiviteten ble malt pa
grunnlag av stetets resultat. For & pavise ekvivalensen mellom teststetene og kontrollstetene ble kravet
til den 95 % evre konfidensgrensen (UCLD) for forskjell i effektiviteten (95UCLD), kontroll minus test,
satt til under 10 %.

Resultater

Ventrikkelflimmer

200 J BTE-stet viste seg a veere minst like effektive som 200 J MDS-stet (95UCLD=2 %). Forskjellen

i suksessratene til 200 J MDS minus 200 J BTE-stet var —10 % (ngyaktig 95 %, tillitsgrenseintervall fra
—27 % til 4 %). Det ble ikke pavist at 130 J BTE-stgt var like effektive som 200 J MDS-stat (95UCLD=22 %).
Deres effektivitet var imidlertid ikke lavere enn 200 J MDS-stotene (statistisk ngyaktighet begrenset
pga. utvalgets starrelse). Etter vellykket stet var de hemodynamiske parametrene (oksygenmetning og
systolisk og diastolisk blodtrykk) p4 samme niva eller innenfor 30 sekunder av nivaet for induseringen.

Ventrikkelflimmer
1. stots suksessrate

Noyaktig 95 % tillitsintervall

200 J MDS 61/68 (90 %) 80 til 96 %
200 J BTE 39/39 (100 %) 91 til 100 %
130 J BTE 39/47 (83 %) 69 til 92 %

Ventrikkeltakykardi

Syttito episoder med ventrikkeltakykardi (VT), indusert hos 62 pasienter, ble behandlet med
randomiserte stet. En hgy konverteringsfrekvens ble observert med bifasiske eller monofasiske stet.
Utvalgssterrelsene var for sma for en statistisk signifikant bestemmelse av forholdet mellom
suksessraten til de kurvene som ble utprevd.

'S.L. Higgins et al., "A comparison of biphasic and monophasic shocks for external defibrillation", Prehospital Emergency Care,
2000, 4(4):305-13.
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Ventrikkeltakykardi
1. stots suksessrate

Noyaktig 95 % tillitsintervall

200 J MDS 26/28 (93 %) 77 1il 99 %
200 J BTE 22/23 (96 %) 78 til 100 %
130 J BTE 20/21 (95 %) 77 1l 100 %

Konklusjoner

Denne dobbelblinde studien viste at 200 J BTE-stotene var minst like effektive som 200 J MDS-statene
i defibrillering av kortvarig, elektrisk indusert VF. Sammenligning av effektiviteten til 130 J bifasiske

0g 200 J monofasiske stot i behandling av VF ga imidlertid intet konklusivt svar. Samtlige kurver hadde
en hgy suksessrate mht. korrigering av VT. Starrelsen av VT-utvalgene var ikke store nok til en statistisk
signifikant sammenligning av suksessratene for de utprevde kurvene.

Sammenlignet med konvensjonelle stot for & behandle VF fant vi verken positiv eller negativ virkning

i de hemodynamiske parametrene etter VF-defibrillering med bifasiske stet. Sammenlignet med 200 J
monofasiske stot er det imidlertid mulig at 200 J bifasiske stot i enkelte tilfeller vil fore il tidligere
korrigering av VF. Konklusjonen er derfor at bifasiske stgt mot VF som gis med konvensjonelle
energimengder, muligens kan fgre til bedre resultat i gjenoppliving av pasienter med plutselig
hjertestans.
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System for Stotradgivning (Sas - Shock Advisory System)

OVERSIKT OVER SYSTEMET FOR STOTRADGIVNING

Systemet for stetradgivning (SAS) er et analysesystem for EKG som er innebygd i defibrillatorene
LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS, og som gir brukeren rad nar defibrillatoren oppdager en
statbar eller en ikke-stgtbar hjerterytme. Systemet gjer det mulig for personer som ikke har opplaering
i & tolke EKG-rytmer, & gi potensiell livreddende behandling til personer som har ventrikkelflimmer
eller pulslgs ventrikuleer takykardi. Systemet for stetradgivning inneholder folgende funksjoner:

e Pavisning av elektrodekontakt
* Automatisk EKG-tolkning
* Brukerkontroll med stgtbehandlingen

* Registrering av bevegelse

Pavisning av elektrodekontakt

Pasientens transtorakale impedans males gjennom defibrilleringselektrodene. Dersom grunnlinje-
impedansen er hgyere enn en maksimalgrense, vil systemet fastsla at elektrodene ikke har god
nok kontakt med pasienten, eller at de ikke er koblet til defibrillatoren riktig. Det kan ikke utfgres
EKG-analyse og ikke gis stet. Brukeren far beskjed om & koble elektrodene til pasienten nar
elektrodekontakten er darlig.

Automatisk EKG-tolkning

Systemet for statradgivning er utviklet for & anbefale stet dersom felgende péavises:

e Ventrikkelflimmer — med en amplitude mellom toppene pa minst 0,08 mV

e Ventrikuleer takykardi — defineres som en hjertefrekvens pa minst 120 slag i minuttet, QRS-bredde
pa minst 0,16 sekunder og ingen synlige P-takker.

Pulsene fra en pacemaker kan fare til at det ikke blir anbefalt stet nar det er ngdvendig, uavhengig av

pasientens underliggende rytme. Systemet for statrddgivning (SAS) er utviklet for ikke & anbefale stot

for alle andre EKG-rytmer, blant annet pulslgs elektrisk aktivitet, idioventrikuleere rytmer, bradykardi,
supraventrikuleer takykardi og normale sinusrytmer.

EKG-analysen utferes pa konsekutive 2,7 sekunders segmenter av EKG. Analysen av to av tre konsekutive
segmenter ma stemme overens for det tas en avgjerelse (STOT ANBEFALT eller STOT IKKE ANBEFALT).

SAS-ytelse for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS for EKG tilpasset voksne,
pacemakere og barn, gjengis i tabellen nedenfor.

Tabell B-1 Ytelsestabell for systemet for stetradgivning (SAS) for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
for EKG tilpasset voksne

EKG-test' 212, 3 Observert ytelse
Rytmeklasse Utvalgsstorrelse Yielsesmal Sensitivitet eller spesifisitet [LCL]*
Stoetbar: 168 >90 % sensitivitet 100,0 % [98,6 %]
grov VF
Stoetbar: 65 >75 % sensitivitet 84,6 % [77,3 %]
stotbar VT
Ikke statbar: 144 >99 % spesifisert 100,0 % [98,4 %]
NSR for NSR (AHA)
Brukerhandbok for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS B-1
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System for Stotradgivning (Sas - Shock Advisory System)

Tabell B-1 Ytelsestabell for systemet for stetradgivning (SAS) for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
for EKG tilpasset voksne (fortsettelse)

EKG-test' 12 3 Observert ytelse
Rytmeklasse Utvalgsstorrelse Yielsesmal Sensitivitet eller spesifisitet [LCL]*
Ikke statbar: 43 >95 % spesifisitet 100,0 % [94,8 %]
asystole
Ikke statbar: 531 >95 % spesifisitet 95,9 % [94,5 %]
alle andre rytmer
Mellomliggende: 29 Bare rapport 96,6 % [87,2 %] sensitivitet
fint VF

' Fra Physio-Control EKG-database. Hvert utvalg kjgres 10 ganger asynkront.
2 Association for the Advancement of Medical Instrumentation. DF39-1993 Standard for Automatic External Defibrillators
and Remote-Control Defibrillators. Arlington, VA: AAMI;1993.

8 Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.

“LCL = 90 % eksakt ensidig nedre sikkerhetsgrense
VF = ventrikkelflimmer
VT = ventrikuleer takykardi
NSR = normal sinusrytme

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS ble ogsa testet ved hjelp av pacede rytmer
neyaktig gjengitt fra pasienter med implanterte pacemakere. Noyaktige pacemakerkurver ble ogsa lagt
til eksemplene pa ventrikkelflimmer for & teste defibrillatorens evne til 4 ta beslutninger om stremstaot

i forbindelse med ventrikkelflimmer ved implantert, aktiv pacemaker. Resultatene er oppsummert

i folgende tabell:

Tabell B-2 SAS-ytelse for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS ved aktiv pacemaker
EKG-test

Rytmeklasse Utvalgsstorrelse Ytelsesmal Observert ytelse
Stotbar: 35 >90 % sensitivitet 91,4 % [81,9 %]
grov VF

Ikke statbar: 35 >95 % spesifisitet 100,0 % [983,6 %]

Pacede rytmer
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Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS ble ogsa testet ved hjelp av EKG-er fra innlagte,
pediatriske pasienter i alderen fra <1 dag til 17 ar. Resultatene er oppsummert i falgende tabell:

Tabell B-3 Ytelsestabell for systemet for stetradgivning (SAS) for defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS
for EKG tilpasset barn

EKG-test' .12 Observert ytelse
Rytmeklasse Utvalgsstorrelse Ytelsesmal Sensitivitet eller spesifisitet [LCL]®
Stetbar: 90 >90 % sensitivitet 100,0 % [97,5 %]
grov VF
Stotbar: 11 >75 % sensitivitet 54,5 % [31,8 %]
stgtbar VT
lkke statbar: 424 >99 % spesifisitet 100,0 % [99,5 %]
NSR
Ikke stetbar: 95 >95 % spesifisitet 100,0 % [97,6 %]
asystole
Ikke statbar: 433 >95 % spesifisitet 99,3 % [98,5 %]
alle andre rytmer
Mellomliggende: 4 Bare rapport 100,0 % [56,2 %] sensitivitet
fint VF
Mellomliggende: 7 Bare rapport 42,9 % [17,0 %] spesifisitet
annen VT

' Fra Physio-Control EKG-database.

2 Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.

3LCL = 90 % eksakt ensidig nedre sikkerhetsgrense.

Kontrollert stotbehandling

Systemet for stetradgivning serger for at defibrillatoren lades opp automatisk nar den paviser
en stotbar rytme. Nar en statbar rytme pavises, gir defibrillatoren automatisk et stremstet, eller
gir brukeren beskjed om & gi stramstatet ved & trykke pa stetknappen.

Obs! Hvis du ikke trykker pa statknappen innen 15 sekunder, utlades systemet internt, og analysen
gjentas. Systemet utlades internt ogsa hvis pasientimpedansen plutselig reduseres, eller hvis
pasientimpedansen gar utenfor det aksepterte omradet for analyse. Hvis ingen av disse tilfellene
forekommer, blir ikke avgjerelsen om stgtbar rytme endret under lading eller for stot.
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System for Stotradgivning (Sas - Shock Advisory System)

Bevegelsesregistrering

Systemet for stetradgivning oppdager bevegelse hos pasienten uavhengig av EKG-analysen.
En bevegelsessensor er integrert i defibrillatoren. Funksjonen BEVEGELSESREGISTRERING kan konfigure-
res til & veere AV eller PA. Se Del 6, Defibrillatorens Driftsinnstillinger.

Bevegelse kan skyldes en rekke forskjellige aktiviteter, blant annet HLR, bevegelse hos
utrykningspersonell, bevegelse hos pasienten, bevegelse i kjgretayet og visse interne pacemakere.
Hvis variasjoner i det transtorakale impedanssignalet overskrider maksimalgrensen, registrerer
systemet for stgtrddgivning dette som en eller annen form for bevegelse hos pasienten. Hvis det
registreres bevegelse, undertrykkes EKG-analysen. Brukeren varsles med en talemelding og en
lydalarm. Hvis bevegelsen fremdeles er til stede etter 10 sekunder, stanser bevegelsesalarmen

og analysen fortsetter.* Dette begrenser behandlingsforsinkelsen i situasjoner der det kanskje ikke
er mulig & stanse bevegelsen. Utrykningspersonellet bar imidlertid fierne bevegelseskilden hvis
det er mulig, for & redusere sannsynligheten for artefakt pd EKG-kurven.

Det er to grunner til at EKG-analysen undertrykkes nar bevegelsesalarmen utlgses, og til at utryknings-
personellet ber fierne kilden til bevegelsen hvis det er mulig:

* Slik bevegelse kan forarsake artefakt pd EKG-kurven. Slikt artefakt kan i enkelte tilfeller fore
til at systemet for stetradgivning ikke tar riktig avgjerelse.

e Bevegelse kan skyldes det utrykningspersonellet gjer. For & redusere faren for at utrykningspersonellet
skal fa stat, vil bevegelsesalarmen varsle utrykningspersonellet om & holde avstand til pasienten.
Dette vil stoppe bevegelsen, og EKG-analysen vil fortsette.

*Virkematen kan variere for arabisk, finsk, islandsk og slovensk.
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VEDLEGG C
KONTROLLISTE FOR BRUKEREN

Skjemaet kan kopieres.
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LIFEPAK CR® PLUS
LIFEPAK EXPRESS®
Defibrillator

KONTROLLISTE FOR BRUKEREN

Defibrillatorens serienr.:

Avdeling/sted

CHARGE-PAK-indikator

ADVARSEL-indikator

SKRUN@KKEL-indikator

Dato
Anbefalte tiltak
Instruksjon Initialer
1 Kontroller
OK-indikator Ingen.

Skift batteriladeren

Se i brukerhandboken.

Kontakt autorisert service.

2 Kontroller at ingen
av elektrodene er gatt
ut pa dato.

Skift ut elektrodepakken
og CHARGE-PAK hvis
de har gatt ut pa dato.

3 Kontroller ekstrautstyr.

Etterfyll om ngdvendig.

Synlige skader eller

Urenheter eller smuss

4 Kontroller defibrillatoren for:

Kontakt autorisert service.

Rengjor utstyret.

5 Annet:
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VEDLEGG D
VEILEDNING TIL ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET
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Veiledning til Elektromagnetisk Kompatibilitet

Tabell D-1 Veiledning og produsentens erkleering — elektromagnetisk straling

Veiledning og produsentens erklaring — elektromagnetisk straling

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er beregnet pa & brukes i det elektromagnetiske
miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av defibrillatoren ma sikre at den brukes i et slikt miljo.

Stralingstest Samsvar Elektromagnetisk miljg — veiledning
RF-stréling Gruppe 1 Defibrillatoren bruker RF-energi bare til innvendig funksjon.
CISPR 11 RF-stralingen er derfor sveert lav og vil trolig ikke forarsake

interferens i elektronisk utstyr i naerheten.
RF-straling Klasse B Defibrillatoren kan brukes i alle bygninger, blant annet private
CISPR 11 boliger og bygninger som er direkte tilsluttet det offentlige
lavspenningsnettet som forsyner bygninger med stram
Harmonisk stréling Ikke relevant til hjiemmebruk.
IEC 61000-3-2

Spenningssvingninger/ | lkke relevant
flimmerstraling

IEC 61000-3-3

Essensiell ytelse

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS sgrger for at funksjonene for defibrilleringsbehandling
og pasientovervakning fungerer trygt og effektivt nar den brukes i det elektromagnetiske miljget som er angitt

i tabell 2—4.

Begrensninger pa immunitet mot elektromagnetiske forstyrrelser

En rekke faktorer begrenser graden av vern mot elektromagnetiske forstyrrelser, blant annet krav til vern
mot defibrillatorer fra andre produsenter, pasientsikkerhetsisolasjon og tilstrekkelig signal/stay-forhold

til & behandle pasientsignaler.
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Veiledning til Elektromagnetisk Kompatibilitet

Tabell D-2 Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

Veiledning og produsentens erklaring — elektromagnetisk immunitet

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er beregnet pa & brukes i det elektromagnetiske
miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av defibrillatoren ma sikre at den brukes i et slikt miljo.

Immunitetstest 128 60.6(31 Samsvarsniva Elektromagnetisk miljg — veiledning
Testniva
Elektrostatisk +6 kV kontakt +8 kV kontakt Defibrillatoren kan brukes i et tgrt miljg.
utladning (ESD) +8 KV Iuft +15 KV Iuft
IEC 61000-4-2
Rask elektrisk +2 kV for stremledninger | Ikke relevant Ikke relevant

transient/stat +1 KV for inngangs-/

IEC 61000-4-4 utgangsledninger

Spenningsstat +1 kV differensialmodus | Ikke relevant Ikke relevant
IEC 61000-4-5 +2 kV vanlig modus

Spenningsfall, <5 % U; Ikke relevant Ikke relevant
korte avbrudd og (>95 % falli U;)

spenningsvariasjoner | for 0,5 syklus
pa inngangsledninger
for stramforsyning

IEC 61000-4-11

40 % U;

(60 % fall i U;)
for 5 sykluser
70 % U;

(30 % fall'i U;)
for 25 sykluser

<5 % U,

(>95 % fall i U;)

for5s
Magnetfelt for 3 A/m 3 A/m Magnetfeltene for stramfrekvensen ma
stramfrekvens veaere pé et niva som er karakteristisk for
(50/60 Hz) en normal plassering i et vanlig handels-
IEC 61000-4-8 eller sykehusmilja.

NB: U; er AC-nettspenningen for testnivaet anvendes.
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Veiledning til Elektromagnetisk Kompatibilitet

Tabell D-3 Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

Veiledning og produsentens erkleering — elektromagnetisk immunitet

IEC 60601

g Samsvarsniva Elektromagnetisk milje — veiledning
Testniva

Immunitetstest

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er beregnet pd & brukes i det elektromagnetiske
miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av defibrillatoren méa sikre at den brukes i et slikt miljg.

Beaerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr
ma ikke brukes naermere noen deler av
defibrillatoren, herunder kabler, enn den
anbefalte avstanden som beregnes ved
hjelp av formelen for senderfrekvensen.

Anbefalt avstand

Ledet RF 3 Vrms Ikke relevant Ikke relevant

IEC 61000-4-6 | 150 kHz til 80 MHz
utenfor ISM-bandene’

10 Vrms lkke relevant Ikke relevant
150 kHz til 80 MHz
i ISM-band’
Stralt RF 10 V/m 10 V/m d = 12.JP 80 MHz til 800 MHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz til 2,5 GHz 80 MHz til 2,5 GHz
d= 2,3J7’ for spesifiserte frekvenser i omradet

800 MHz til 2,5 GHz

d = 7,7./P 870 MHz til 900 MHz

Der P er senderens maksimale utgangseffekt

i watt (w) i henhold til senderprodusenten,

og d er den anbefalte avstanden i meter (m).t
Feltstyrker fra faste RF-sendere, fastslatt ved
en stedsundersgkelse av elektromagnetisme,*
ma veaere mindre enn samsvarsnivaet i hvert
frekvensomrade.

Det kan oppsta interferens i naerheten av utstyr
som er merket med fglgende symbol:

(Y

NB: 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hgyere frekvensomradet.

NB: 2 Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning pavirkes
av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

" ISM-bandene (Industrial, Scientific, Medical) mellom 150 kHz og 80 MHz er 6,765 MHz til 6,795 MHz, 13,553 MHz til 13,567 MHz,
26,957 MHz til 27,283 MHz og 40,66 MHz til 40,70 MHz.

t Samsvarsnivaet i ISM-frekvensbandene mellom 150 kHz og 80 MHz og i frekvensomradet 80 MHz til 2,5 GHz er beregnet pa a redusere
sannsynligheten for at mobilt/baerbart kommunikasjonsutstyr forarsaker interferens hvis det utilsiktet blir brakt inn i pasientomrader. Derfor
brukes en tilleggsfaktor pa 10/3 ved beregning av den anbefalte avstanden for sendere i disse frekvensomradene.

*Feltstyrker fra faste sendere, for eksempel basestasjoner for radiotelefoner (mobile/tradlese) og landmobile radioer, amaterradio,
AM- og FM-radiokringkasting og TV-kringkasting kan ikke forutsies teoretisk med nayaktighet. For & vurdere det elektromagnetiske
miljget med tanke pa faste RF-sendere ber man vurdere om det ber foretas en stedsundersgkelse av elektromagnetisme. Hvis den
malte feltstyrken der hvor defibrillatoren brukes, overstiger det ovennevnte RF-samsvarsnivaet, ber defibrillatoren kontrolleres med
hensyn til normal funksjon. Hvis defibrillatoren ikke fungerer som den skal, kan det hende den méa vendes eller flyttes.
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Veiledning til Elektromagnetisk Kompatibilitet

Tabell D-4 Anbefalt avstand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og defibrillatorene LIFEPAK CR Plus

og LIFEPAK EXPRESS.

Anbefalt avstand mellom bezerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og defibrillatorene

LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS.

Defibrillatorene LIFEPAK CR Plus og LIFEPAK EXPRESS er beregnet pa a brukes i et elektromagnetisk miljg med
kontrollerte stralte RF-forstyrrelser. Kunden eller brukeren av defibrillatoren kan bidra til & hindre elektromagnetisk
interferens ved & sgrge for en minsteavstand mellom bzerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere)

og defibrillatoren (se anbefalingene nedenfor) i henhold til kommunikasjonsutstyrets maksimale utgangseffekt.

Avstand i henhold til senderens frekvens
Nominell maksimal m
utgangseffekt
for sender 150 kHz til 80 MHz | 80 MHz til 800 MHz 80 MHz til 870 MHz, | 870 MHz til 900 GHz
W 900 MHz til 2,5 GHz
d=12.JP d=23.JP d="17.JP

0,01 lkke relevant 0,12 0,23 0,77
0,1 lkke relevant 0,38 0,73 2,43
1 lkke relevant 1,2 2,3 7,7
10 lkke relevant 3,8 7,3 24,3
100 lkke relevant 12 23 77

For sendere med en nominell maksimal utgangseffekt som ikke er angitt ovenfor, kan den anbefalte avstanden
di meter (m) beregnes ved hjelp av formelen som gjelder for senderens frekvens, der P er senderens maksimale
utgangseffekt i watt (W) i henhold til senderprodusenten.

NB: 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder avstanden for det hayere frekvensomradet.

NB: 2 ISM-bandene (Industrial, Scientific, Medical) mellom 150 kHz og 80 MHz er 6,765 MHz til 6,795 MHz,
13,553 MHz til 13,567 MHz, 26,957 MHz til 27,283 MHz og 40,66 MHz til 40,70 MHz.

NB: 3 En tilleggsfaktor pa 10/3 brukes til & beregne den anbefalte avstanden for sendere

i ISM-frekvensbandene mellom 150 kHz og 80 MHz og i frekvensomradet 80 MHz til 2,5 GHz for & redusere
sannsynligheten for at mobilt/beerbart kommunikasjonsutstyr forarsaker interferens hvis det utilsiktet blir brakt
inn i pasientomrader.

NB: 4 Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning pavirkes
av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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A
ADAPTIV 1-11
Administrasjon av data 4-1
Advarselsindikator 2-4, 5-2
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AED 1-2, 1-3
AV/PA-knapp 2-4
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Behandle en pasient 3-3

Bevegelse oppdaget 3-6

Bevegelsesregistrering 6-4

Bla plast 2-6, 2-7

Bruk av defibrillatoren 3-1, 3-3
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Apparattid 6-3
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Cc
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D
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